Zatgcznik do
Zarzqdzenia nr 39/2025 7 dnia 10 grudnia 2025 r.
Dyrektora Centrum Ustug Spolecznych w Jedliczu

> Ministerstwo Rodziny,
" Pracy i Polityki Spotecznej

CENTRUM USLUG
SPOLECZNYCH
w JEDLICZU

Regulamin realizacji Programu

»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026

realizowany przez

Centrum Uslug Spolecznych w Jedliczu

Program ,, Opieka wytchnieniowa "dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026
jest finansowany w calosci ze srodkow z Funduszu Solidarnosciowego



§1
Postanowienia ogolne

1. Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2026, dalej zwany Programem jest finansowany ze $rodkéw Funduszu
Solidarno$ciowego w ramach resortowego Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;j

2. Niniejszy regulamin okre$la zasady realizacji Programu ,,Opieka wytchnienioa” dla
Jednostek samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 dla mieszkancow Gminy Jedlicze

3. Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikéw Programu

§2
Podstawa prawna Programu

1. art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 roku o Funduszu Solidarno$ciowym
(Dz. U. z 2024 roku poz. 1848 ze zm.).

2. art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. 2 2025r. poz. 1214 ze zm.)

§3
Cel i adresaci Programu

1. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora zamieszkuje na terenie Gminy Jedlicze,
oraz jest czlonkiem rodziny/opiekunem zamieszkujacym we wspllnym gospodarstwie

domowym z:

a) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoficzenia 16. roku Zycia posiadajacymi orzeczenie

o niepetnosprawnosci lub
b) osobami niepelnosprawnymi posiadajgcymi:
- orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

- orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,
zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoleczne;j

oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych.



2. Ushugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny
lub opiekuna, o ktéorych mowa w ust. 1, we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg

z niepelnosprawnoscia, ktora wymaga stalego wsparcia w zakresie potrzeb zycia codziennego.

3. Aktywno$¢ zawodowa nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci

uzyskania ustugi opieki wytchnieniowe;.

§ 4
Zakres przedmiotowy i podmiotowy
1. Ustugi opieki wytchnieniowej beda $wiadczone w miejscu zamieszkania cztonka

rodziny/opiekuna oraz osoby z niepetnosprawnoscia.

2. W ramach uslugi opieki wytchnieniowej zapewniane begdzie okresowe wsparcie
w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawno$cia, w zastepstwie czlonkow
rodzin/opiekundéw sprawujacych na co dzien bezposrednia opiekg. Ustugi opieki
wytchnieniowej  polegaja na  zastgpowaniu  czlonka  rodziny/opiekuna  osoby
z niepelnosprawnoscia, w biezacych czynnosciach zycia codziennego dotyczacych

zabezpieczenia potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia, takich jak:
- w czynnos$ciach samoobstugowych (np. utrzymanie higieny osobistej),

- W przemieszczaniu si¢ poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do placowki

zdrowia, sklepu, itp.),
- w podejmowaniu aktywnosci zyciowej 1 komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

3. Rodzaj 1 zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej bedzie uzalezniony od osobiste;j

sytuacji Uczestnika Programu oraz osoby z niepetnoprawnoscig.

4. Ushugi opieki wytchnieniowej beda mogty by¢ realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00
przez 7 dni w tygodniu. Maksymalna dtugo$¢ nieprzerwanego $wiadczenia ustugi opieki
wytchnieniowej] w ramach pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby

z niepelnosprawnoscia.

5. Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ $wiadczona przez cztonkow rodziny,
opiekundéw prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujgce razem z uczestnikiem Programu.
Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby z niepetnosprawnos$cia uznaje si¢

wstepnych oraz zstgpnych, krewnych w linii bocznej, malzonka, zigcia, synowa, macoche,



ojczyma oraz osobe¢ pozostajagcg we wspolnym pozyciu, a takze pozostajacg w stosunku

przysposobienia z osobg z niepelnosprawnoscia.

6. Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepelnosprawnos$cig uznaje si¢
opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad osobg posiadajaca orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu o0sob niepetnosprawnych oraz
opiekuna sprawujacego bezposrednig opiek¢ nad dzieckiem od ukonczenia 2 roku zycia
do ukonczenia 16 roku zycia posiadajacym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna

sprawujacego opieke w ramach rodziny zastepczej i rodzinnego domu dziecka).

7. Uczestnik Programu ma prawo wskaza¢ w karcie zgloszenia do Programu osob¢ do
swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej. W przypadku wskazania osoby, ktora bedzie
Swiadczyta ustuge w czesci 11 Karty zgtoszenia do Programu, Uczestnik Programu o$wiadcza,
ze osoba ta przygotowana jest do $§wiadczenia ustug. Zmiana osoby wskazanej w karcie
zgloszenia do Programu mozliwa jest w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, m.in. ustania
stosunku pracy ww. osoby lub inne, pod warunkiem zlozenia odpowiedniego wniosku

zawierajacego uzasadnienie.

8. Za wszelkie czynnosci realizowane przez opiekuna na prosbe osoby z niepelnosprawnoscia
lub jego opiekuna w miejscu zamieszkania 1 w zakresie niezgodnym z niniejszym regulaminem
odpowiedzialno$¢ ponosi cztonek rodziny/opiekun osoby z niepelnosprawnoscig lub sama

osoba z niepelnosprawnoscia.

9. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej, finansowanych ze srodkow
Funduszu, wobec osoby z niepetnosprawnoscia objetej ustuga opieki wytchnieniowej nie
moga by¢ §wiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym:

1) ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;,

2) ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,

— o ile obejmuja analogiczne wsparcie, o ktorym mowa w ust. 17, finansowane ze srodkow

publicznych.



§5
Nabor i zasady uczestnictwa w Programie

1. Za rekrutacje uczestnikéw Programu odpowiada Realizator — Centrum Ustug Spotecznych

w Jedliczu

2. Osoba ubiegajaca si¢ o ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu zobowigzana jest

do ztozenia do Realizatora:

a) karty zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu

Terytorialnego — edycja 2026 (zalgcznik nr 7 do Programu)

b) kserokopie orzeczenia o niepelnosprawnosci, w przypadku, gdy cztonek rodziny/opiekun
wspolnie zamieszkuje 1 sprawuje opieke nad wiecej niz jedna osoba z niepetlnosprawnoscia,

nalezy dotaczy¢ kserokopi¢ orzeczenia kazdej z osob;
¢) klauzul¢ informacyjna ( RODO) - (zalqgcznik nr 3 do Regulaminu);

d) kartg¢ oceny stanu dziecka/osoby z niepetnosprawnoscia wg zmodyfikowanej skali FIM,

ktora uzupetia lekarz rodzinny lub specjalista (zalgcznik nr 1 do Regulaminu).
3. Zgloszenia do Programu przyjmowane beda w formie:

1) zgtoszenia osobistego w siedzibie Centrum Uslug Spotecznych w Jedliczu, ul. Rynek 5
w godzinach od 7:00 do 15:00 (od poniedziatku do piatku) w terminie okre$lonym

w ogloszeniu o naborze na stronie internetowej Realizatora
4. Ztozone dokumenty nie podlegaja zwrotowi i stanowig dokumentacje Programu.

5. Wszystkie informacje, dokumenty do Programu, ogloszenie naboru do Programu

umieszczone sg na stronie internetowej Realizatora.

6. Rozpoczecie realizacji Programu uzaleznione bedzie od daty podpisania umowy
z Wojewoda Podkarpackim oraz przekazaniem $rodkow na realizacje wsparcia.

Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane beda do 31 grudnia 2026 roku.

7. Kandydat na Uczestnika moze zlozy¢ tylko jedno zgloszenie w trakcie trwania

Programu w danym roku kalendarzowym.

8. Zastrzega si¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia wizyty w srodowisku opiekuna/cztonka rodziny

osoby z niepelnosprawnoscia w celu weryfikacji danych zawartych w karcie zgloszenia.



9. Ztozenie Karty zgloszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi
przez Realizatora Programu nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem kandydata

do udziatu w Programie.

10. W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista osob zakwalifikowanych
do wuczestnictwa w Programie z podzialem na: opiekunéw/czionkow rodziny oséb
legitymujacych si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub traktowanym
na réwni oraz opiekunow/cztonkow rodziny dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do

ukonczenia 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

11. Dodatkowo utworzona zostanie lista rezerwowa opiekundw/cztonkéw rodziny osob
z niepetnosprawnosciami, ktore spetniaja kryteria udzialu w Programie, lecz nie zostaly
zakwalifikowane do udziatu w Programie z uwagi na ograniczong liczb¢ miejsc. W sytuacji
zwigkszenia limitu osob korzystajacych ze wsparcia w ramach ustug opieki wytchnieniowe;j,
rezygnacji, skreslenia osoby z uczestnictwa lub pojawienia si¢ mozliwosci zakwalifikowania
wigkszej niz zaktadana liczba os6b, Gmina w pierwszej kolejnosci przyznaje ustugi opieki
wytchnieniowej osobom wpisanym na list¢ rezerwowa, z uwzglednieniem postanowien
ust. 23 1 ust. 24 Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
— edycja 2026. Pozycja na liScie rezerwowej nie ma wpltywu na przyznanie ustug opieki
wytchnieniowej. Jednocze$nie, w przypadku braku kandydatow na uczestnikow oczekujacych
na przyznanie uslug, wpisanych na list¢ rezerwowa lub w przypadku, gdy realizator Programu
pomimo przyznania ustug opieki wytchnieniowej osobom znajdujacych si¢ na liScie
rezerwowej nadal posiada wolne miejsca do udziatu w Programie, jest on obowigzany do

ogloszenia uzupetniajacego naboru uczestnikéw do Programu.

12. Realizator przyznaje ushugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgtoszenia do
Programu, karty pomiaru niezaleznos$ci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteridéw oceny
— Skali FIM oraz na podstawie dokonanej oceny indywidualnej sytuacji cztonka
rodziny/opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia. Informacje zawarte w Karcie zgloszenia
do Programu moga by¢ weryfikowane przez pracownikoéw realizatora Programu w miejscu
zamieszkania cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepelnosprawnos$cia (zalgcznik nr 2 do
Regulaminu).

13. O zakwalifikowaniu, odmowie zakwalifikowania lub umieszczeniu na liscie rezerwowe;j
do Programu Kandydaci/ Kandydatki zostang powiadomieni przez Beneficjenta w formie

pisemne;j.



14. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ prowadzenia rekrutacji uzupekniajagcej w przypadku braku

chetnych oséb do udzialu w Programie 1 braku listy rezerwowe;.

15. Informacje o przyznaniu ustug opieki wytchnieniowej, o przyznanym wymiarze godzin lub
o odmowie przyznania ustug wraz z uzasadnieniem, o wniesienia na list¢ rezerwowa

Realizator przekazuje Uczestnikowi Programu w formie pisemne;j.

16. Pisemna informacja o przyznaniu lub odmowie przyznania uslug w ramach

Programu nie jest decyzja administracyjng i nie przyshuguje od niej odwotanie.

17. Realizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przyznania Uczestnikowi Programu mniejszej liczby

godzin niz wnioskowana przez niego w zgloszeniu.

§6
Prawa i obowiazki Uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu zobowigzany jest do niezwlocznego informowania Centrum
nie pozniej niz w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany, o wszelkich zmianach majacych
wplyw na prawo i warunki korzystania z ushug opieki wytchnieniowej w ramach Programu
np. utrata statusu osoby z niepetlnosprawnoscig, zmiana stopnia niepetnosprawnosci,
korzystanie w danym roku kalendarzowym z ustug opieki wytchnieniowej finansowanych
ze S$rodkow z Funduszu w ramach innych programéw dotyczacych ustug opieki

wytchnieniowe;.
2. Uczestnik Programu ma prawo do:

a) korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej] w wymiarze 1 zakresie ustalonym przez

Beneficjenta;
b) bycia traktowanym przez opiekuna z szacunkiem, z zachowaniem form grzecznos$ciowych;

c) poszanowania jego uczu¢ i $wiatopogladu, a takze poszanowania woli w zakresie sposobu
wykonywania ustug opieki wytchnieniowej, jesli nie wiaza si¢ z obnizeniem jakos$ci ustug

lub ich opdZnieniem;

d) wymagania od opiekuna $wiadczenia ustug w sposdb sumienny 1 staranny oraz

wykonywania czynnos$ci zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

3. Uczestnik Programu jest zobowigzany do:



a) wspotpracy z Centrum oraz opiekunem przy realizacji ustug opieki wytchnieniowej w miare

jego mozliwosci;

b) traktowania opiekuna z nalezytym szacunkiem, z zachowaniem form grzecznos$ciowych

i zasad kultury osobistej;

¢) nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z opiekunem oraz niewykorzystywania

relacji z opiekunem do realizacji wtasnych interesow;
d) umozliwienie opiekunowi wejscie do mieszkania w ustalonych godzinach realizacji ustugi;

e) potwierdzania korzystania z uslugi wlasnorgcznym podpisem na karcie realizacji
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
(zalgcznik nr 8 do Programu). W przypadku odmowy podpisania karty realizacji ushug
Uczestnik jest obowigzany poda¢ powod odmowy. Opiekun odnotowuje odmowe podpisania

karty 1 powdd odmowy;

f) niezwlocznego przekazania Beneficjentowi lub opiekunowi informacji o planowanych

nieobecnosciach, powodujacych brak mozliwosci realizacji ustugi opieki wytchnieniowe;;

4. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastapi¢ w trakcie jego trwania w kazdej
chwili, przyjmowana bedzie w formie pisemnej w siedzibie Realizatora - Centrum Ustug

Spotecznych w Jedliczu, ul. Rynek 5, 38-460 Jedlicze lub przestane poczta tradycyjna.

5. Osoba realizujaca ustugi opieki wytchnieniowej jest zobowigzana do zachowania
w tajemnicy wszystkich informacji, jakie uzyska w trakcie wykonywania obowigzkow,
w szczegolnosci do nieujawniania osobom trzecim danych personalnych osob, u ktérych

sprawujg ustugi opieki wytchnieniowej ich sytuacji rodzinnej, materialnej 1 zdrowotne;.

6. Realizator nie bedzie przyjmowac kart blednie wypetnionych (tj. z brakujagcymi podpisami;
ktére nie zawieraja doktadnego opisu wykonywanych czynno$ci; wypisanych w nieczytelny

sposob; pokreslonych).

7. Realizator Programu moze dokonywa¢ doraznych kontroli i monitorowania §wiadczonych

ushug opieki wytchnieniowej w miejscu realizacji ushugi.
8. Wyniki monitoringu ustug opieki wytchnieniowej s odpowiednio dokumentowane.

9. Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza jednoczesne wyrazenie zgody przez

Uczestnika na prowadzenie kontroli 1 monitorowania jakos$ci ustug przez Realizatora.



§7
Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia Zarzadzenia przez Dyrektora
Centrum Ushug Spolecznych w Jedliczu 1 obowigzuje przez czas trwania Programu.

Dostepny jest w siedzibie Centrum oraz na stronie internetowe;.

2. Osoba, ktorej przyznano ushugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu, zobowigzana
jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz Programu Ministerstwa Rodziny,
Pracy 1 Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

3. Realizator zastrzega mozliwo$¢ stosowania dokumentoéw (zalacznikéw) nie ujetych
w Regulaminie, usprawniajacych i wptywajacych na prawidlowe rozliczanie $wiadczonych

ushug.

4. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie lub ujecia
w nim dodatkowych postanowien w kazdym czasie. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja

formy pisemnej 1 wchodza w zycie z dniem ich podpisania

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie ostateczne rozstrzygnigcie
podejmuje Dyrektor Centrum Uslug Spotecznych w Jedliczu od ktérego nie przystuguje
odwotanie. Zastosowanie maja réwniez zapisy Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu terytorialnego — edycja 2026 wydanego przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spoteczne;.

6. Gmina zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji Programu w razie rozwigzania

umowy o dofinansowanie z Wojewoda.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu

Cywilnego.

Program ,, Opieka wytchnieniowa ” dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2026
jest finansowany w catosci ze srodkow z Funduszu Solidarnosciowego



