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Zatgcznik Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 16/2025
Dyrektora CENTRUM Ustug Spotecznych w Jedliczu
z dnia 28 kwietnia 2025r.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBOW SENIORA DZIALAJACYCH
NA TERENIE GMINY JEDLICZE

Kluby Seniora dziatajg w oparciu o przepisy prawa, a w szczegodlnosci:
¢ Niniejszego regulaminu

§ 1

llekro¢ w Regulaminie Organizacyjnym Klubu Seniora dziatajgcego w strukturach

Centrum Ustug Spotecznych w Jedliczu, zwanym dalej Regulaminem, jest mowa :

1. Centrum — oznacza to Centrum Ustug Spotecznych w Jedliczu,

2. Kierownik Klubu — oznacza to pracownika zatrudnionego w Centrum Ustug
Spotecznych w Jedliczu, ktory koordynuje dziatalnos¢ Klubow Seniora,

3. Opiekunka/opiekun — oznacza to pracownika odpowiedzialnego za realizacje
zadan w siedzibach Klubéw Seniora.

4. Dyrektorze Centrum Ustug Spotecznych — oznacza to Dyrektora Centrum
nadzorujgcego dziatalnos¢ Klubéw Seniora oraz prace pracownikéw
zatrudnionych w Centrum, realizujgcych zadania w Klubach Seniora.

5. Z-ca Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych - oznacza to Z-ce Dyrektora
Centrum nadzorujgcego dziatalnos¢ Klubéw Seniora oraz prace pracownikéw
zatrudnionych w Centrum, realizujgcych zadania w Klubach Seniora, podczas

nieobecnosci Dyrektora Centrum.
§2
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji w Klubach

Seniora dziatajgcych na terenie Gminy Jedlicze.
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2.

Kluby Seniora zostaty utworzone w celu integracji i aktywizacji spoteczne;j
srodowiska os6b 60+, ktore potrzebujg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu z powodu wieku, stanu zdrowia lub niepetnosprawnosci.
Kluby Seniora dziatajg w strukturze organizacyjnej Centrum Ustug
Spotecznych w Jedliczu.

Nadzor nad dziatalnoscig Klubéw Seniora sprawuje Dyrektor Centrum Ustug
Spotecznych w Jedliczu a w razie jego nieobecnosci Z-ca Dyrektora Centrum
Ustug Spotecznych w Jedliczu.

Obszarem dziatania Klubéw Seniora jest Gmina Jedlicze.

6. Siedzibami Klubu Seniora sg pomieszczenia bedgce w zasobach Gminy

Jedlicze:

- Klub Seniora w Jedliczu, Jedlicze ul, Tokarskich 3,
- Klub Seniora w Moderowce, Moderéwka 134A,

- Klub Seniora w Potoku, Potok 80,

- Klub Seniora w Zarnowcu, Zarnowiec 281.

. Uczestnikami Klubu Seniora mogg by¢ osoby:

- w wieku 60+,
- zamieszkujgce na terenie Gminy Jedlicze,
- zaliczane do grupy 0so6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu tj. ktérzy ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga wsparcia w zwigzku z wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.
Rekrutacja do Klubu Seniora jest oparta na Regulaminie rekrutacji i
uczestnictwa.
Uczestnictwo w Klubie Seniora wymaga ztozenia kompletu dokumentéw
bedacych zatgcznikami do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.

Centrum Ustug Spotecznych w Jedliczu.

10.Dokumenty nalezy sktada¢ w siedzibach Klubéw Seniora, o ile Kluby

dysponujg wolnymi miejscami. W sytuacji braku miejsc, dokumenty kolejnych
0sOb przyjmuje sie i umieszcza na liscie rezerwowej, do chwili zwolnienia sie

miejsca w Klubie.

11.Uczestnictwo w zajeciach Klubéw Seniora jest dobrowolnie i odpfatne w

wysokosci 50,00 zi/ m-c.
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12.Kluby Seniora dysponujg 100 miejscami, w tym zapewniajgc udziat we

wsparciu dla 125 osob:
a) Klub Seniora w Jedliczu: 25 miejsc (50 os. 2 grupy po 25 osob)
b) Klub Seniora w Moderdéwce: 25 miejsc (1 grupa 25 oséb)
c) Klub Seniora w Potoku: 25 miejsc (1 grupa 25 osoéb)

d) Klub Seniora w Zarnowcu: 25 miejsc (1 grupa 25 0s6b)

§3
CELE | ZADANIA KLUBOW SENIORA

Kluby Seniora realizujg nastepujgce cele:

zwiekszenie dostepnosci do ustug srodowiskowych i opiekunczych w zakresie
przeciwdziatania osamotnieniu i marginalizacji seniorow zamieszkajgcych na
terenie gminy Jedlicze,

motywowanie srodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego i
zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym,

wspotpraca pomiedzy Klubami Seniora na terenie gminy Jedlicze celem
zawierania nowych znajomosci i utrzymanie wiezi wsrod cztonkow Klubéw
Seniora,

wspotpraca ze stowarzyszeniami i instytucjami dziatajgcymi w regionie,
upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd seniorow,

propagowanie kultury i sztuki;

zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrod senioréw —
cztonkéw Klubu, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z
réznych srodowisk;

wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedgcy swoistg
profilaktykg przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu;
upowszechnianie zdrowego trybu zyciu — ochrona i promocja zdrowia;
propagowanie roznych form dziatalnosci tworczej senioréw;

wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat seniorow w zyciu ich

otoczenia.

. Do zadan Klubéw Seniora nalezy:
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zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowej
(m.in. rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan tj. robotki
reczne, warsztaty kulinarne oraz plastyczne);

zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym;
organizowanie dla cztonkoéw Klubow atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego, poprzez stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.:
spotkania towarzyskie;

organizowanie wyjs¢ do filharmonii/teatru/kina/muzeum /basen/wydarzenie
sportowe lub innych mniejszych wydarzen kulturalnych,

organizowanie spotkan tematycznych, wyjs¢, wycieczek krajoznawczych;
dziatalnos¢ edukacyjna;

organizowanie warsztatow tematycznych m.in. malarstwo, kulinarne,
ceramika, technikg ozdabiania -typu decoupage rozwijajgcych sprawnosc
manualng i inne zaproponowane przez UP w innym term. jak comiesieczne
spotkania na wyktadach edukacyjnych;

prowadzenie zaje¢ z zakresu aktywnos$ci ruchowej poprzez organizacje zaje¢
np. nordic walking, aerobik, gimnastyka zdrowotna, organizacja
wspotzawodnictwa itp. w zaleznosci od predyspozycji fizycznej uczestnikow;
wspolne obchodzenie swigt i wydarzen okolicznosciowych (Andrzejki, Dzien

Kobiet, impreza karnawatowa, Wigilia, Dzier Seniora).

§4

ORGANIZACJA KLUBOW SENIORA

1. Kazdy Klub Seniora funkcjonowat bedzie przez okres realizacji projektu w

wyznaczony dzien w tygodniu z czestotliwoscig raz w tygodniu przez 8 godzin tj.

od 8:00 do 16:00, w ramach tego pobytu bedg odbywaty sie zajecia prowadzone

przez kadre Klubu, ale takze spotkania edukacyjne z ciekawg osobowoscig z

czestotliwoscig 1 raz w miesigcu, warsztaty tematyczne z czestotliwoscig 1 raz

na kwartat, zajecia z aktywnosci ruchowej z czestotliwoscig 1raz/tydz. po 2

godz. W wyjatkowych przypadkach liczba dni i godzin funkcjonowania klubu

moze zostaé dostosowana do lokalnych potrzeb. Czas i czestotliwos$é

korzystania z ustug w Klubach Seniora prowadzona jest w oparciu o grafik, ktory
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sporzgdza sie biorgc pod uwage ich indywidulane mozliwosci i zainteresowania
placowka.

2. Zajecia w Klubach Seniora sg ujete w statym miesiecznym planie zajec¢, ktéry
wywiesza sie w siedzibie Klubu.

3. Wyzywienie podczas zaje¢ edukacyjnych (1 raz w miesigcu) bedzie dostarczane
przez firme cateringowa.

4. Zaplanowano, ze osoby korzystajgce z Klubéw Seniora bedg miaty mozliwosc
korzystania z wybranych zaje¢ bez ograniczen.

5. Kierownik Klubu Seniora opracowuje programy i plan pracy co miesigc.

6. Dokumentacje organizaciji i dziatalnosci Klubéw Seniora stanowig:

- regulamin Organizacyjny Klubéw Seniora dziatajgcych na terenie gminy
Jedlicze,

- dokumentacja rekrutacyjna: formularz zgtoszeniowy, zaswiadczenie
lekarskie, deklaracje uczestnictwa, oswiadczenie Uczestnika projektu
dotyczgce danych osobowych,

- listy obecnosci potwierdzajgce udziat uczestnikdw w wydarzeniach
realizowanych w Klubach Seniora,

- plan pracy Klubow,

- rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujgce poniesione koszty,

- wszelkie notatki, pisma, korespondencja,

- artykuty w prasie,

- dokumentacja fotograficzna.

7. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych
w Jedliczu.

§5
NADZOR | KOORDYNACJA NAD DZIALALNOSCIA KLUBOW SENIORA

1. Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych nadzoruje dziatalno$¢ Klubow Seniora
oraz prace pracownikow zatrudnionych w Centrum, realizujgcych zadania w
Klubach Seniora a w razie nieobecnosci obowigzki Dyrektora Centrum

przejmuje Z-ca Dyrektora Centrum.
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1. Dziatalnos¢ Klubéw Seniora koordynuje Kierownik Klubu Seniora, ktory
odpowiada za catos¢ przeprowadzonych zadan.

2. Do zadan Kierownika Klubu Seniora naleza:
- nadzor merytoryczny nad dziatalnoscig placowki, w tym prowadzenie i
zarzadzanie Klubami Seniora,
- organizacja form wsparcia zaplanowanych w ramach Klubow Seniora,
- analiza indywidualnych potrzeb uczestnikow Klubéw Seniora,
- sporzgdzanie sprawozdan i informacji wynikajgcych z realizacji zadania,
- prowadzenie niezbednej dokumentaciji tj. dzienniki obecnosci, dzienniki
zajec¢, opracowywanie miesiecznych planéw zajec, zachowanie cyklicznosci
prowadzonych zajec, itp.,
- realizacja aktywnej integracji uczestnikow klubu seniora, prowadzenie zajec
tematycznych z uczestnikami klubu seniora, organizacja wyjazdow
integracyjnych, uczestnictwo w wyjazdach integracyjnych,
- podejmowanie dziatan w zakresie zwiekszenia aktywnos$ci osob starszych w
zyciu spotecznym przez pobudzanie aktywnosci klubowiczéw, wzmacnianie
wsrdd uczestnikdw poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,
prowadzenie kot zainteresowan, organizacja imprez okolicznosciowych,
propagowanie zdrowego stylu zycia,
- przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji seniorow poprzez organizacje
spotkan integracyjnych miedzypokoleniowych,
- sprawowanie opieki nad uczestnikami, inne czynnos$ci wynikajgce w toku

prowadzenia Klubéw Seniora.

3. Prace w Klubach Seniora przy aktywnym udziale uczestnikow klubu organizuje
Opiekun zatrudniony przez Centrum Ustug Spotecznych w Jedliczu;

4. Do zadan Opiekuna nalezy m.in.:

- zapewnienie wsparcia i opieka nad cztonkami klubu podczas prowadzonych form

wsparcia w Klubie, w tym bezposrednia opieka nad osobami wymagajgcymi

wsparcia przy podstawowych czynnosciach,

- prowadzenie zaje¢ tematycznych z cztonkami Klubu Seniora w ramach zaje¢

edukacyjno-aktywizujgcych z zakresu tematow, ktore uczestnicy na biezgco
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wybierajg, oraz inicjowanie wykorzystania przez klubowiczéw dostepnego
wyposazenia w Klubie,

- pomoc w organizacji i koordynacji imprez okolicznosciowych, takich jak urodziny,

Swieta, jubileusze oraz inne wydarzenia specjalne dla cztonkow Klubu,

- pielegnowanie atmosfery przyjaznej i wspierajgcej dla Seniorow, zapewniajgc im

poczucie bezpieczenstwa i komfortu podczas pobytu w Klubie,

- monitorowanie potrzeb i preferencji Seniorow oraz dostosowywanie opieki do ich

indywidualnych potrzeb,

- wspotpraca z personelem Klubu w celu zapewnienia sprawnego przebiegu

wszystkich wydarzen oraz przestrzegania ustalonych procedur i zasad,

- realizacja ustug opiekunczych polegajgcych na: pomocy w zaspokajaniu

codziennych potrzeb zyciowych, opiece higienicznej, pielegnacji zaleconej przez

lekarza, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne wynikajgce z przedtozonego

zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, zagospodarowaniu czasu

wolnego (m.in. rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan),

zwiekszeniu aktywnosci i uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym,

dziatalnosci prozdrowotnej (m.in. edukacja zdrowotna, spotkania z lekarzami),

kulturalnej (wyjscia do kina, czy teatru) i edukacyjnej,

- uczestnictwo w wyjazdach Senioréw,

- wspétpraca z innymi Klubami Seniora i innymi organizacjami,

- wspotpraca z policjg, strazg pozarng — wyktady i prelekcje nt. bezpieczenstwa

itp.,

- organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia,

- sprawowanie opieki nad klubowiczami,

- zgtaszanie i uzgadnianie z Kierownikiem Klubu biezgcych potrzeb,

- pilnowanie list obecnosci uczestnikdw zajec organizowanych w ramach Klubéw
Seniora,

- dokumentowanie dziatalnosci Klubéw Seniora w formie fotograficznej,

- dbanie o warunki higieniczne pomieszczen.

§7
PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBOW SENIORA
1. Do praw cztonkéw Klubéw Seniora nalezy:

o Korzystanie ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubach,
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Rozwijanie wlasnych zainteresowan,

Uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Kluby na réwni ze
wszystkimi cztonkami Klubdw,

Poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

Korzystanie z wyposazenia Klubow,

Wolnos¢ stowa, wyznania i przekonan,

Pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktow,

Uzyskanie petnej informaciji o dziatalnosci danego Klubu,

Zapraszanie do Klubow osobe bliskg lub zaprzyjazniong, jednak prawo
przebywania w pomieszczeniach Klubow majg w pierwszej kolejnosci

cztonkowie Klubdéw, a nastepnej zas — osoby bliskie i zaprzyjaznione.

. Do obowigzkéw czionkéw Klubéw Seniora nalezy:

Zachowanie praw i godnosci osobistej innych cztonkéw Klubu i pracownikow
Centrum Ustug Spotecznych w Jedliczu,

Kulturalne i zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie
wobec cztonkoéw Klubéw i pracownikow Centrum Ustug Spotecznych w
Jedliczu,

Uczestnictwo w zadeklarowanych formach wsparcia na zasadach
obowigzujgcych z tytutu uczestnictwa w projekcie,

Stosowanie sie do zalecen prowadzgcych zajecia,

Poszanowanie i troska o mienie bedgce wyposazeniem Klubow,
Nieuzywanie tytoniu, narkotykéw i alkoholu na terenie Klubow,

Zakaz przebywania na terenie Klubéw pod wptywem w/w uzywek,
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny,

Przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspoéfzycia spotecznego podczas
uczestnictwa w dziatalnosci Kluboéw oraz godne reprezentowanie Klubéw na
zewnatrz,

Kazdy cztonek ma obowigzek do zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu
Klubu,

Uiszczac optaty za pobyt w Klubie Seniora,

Potwierdzenie obecnosci na listach obecnosci,

Zgtaszanie do Kierownika Klubu wszelkich rezygnacji w zadeklarowanych

formach wsparcia,
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e Przestrzeganie regulaminu.

§7
REZYGNACJA i SKRESLENIE Z UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE

1.Uczestnik Klubu Seniora moze zostaC skre$lony z listy uczestnikow
w przypadku:
a) samodzielnej rezygnacji,
b) na wniosek Kierownika Klubu Seniora uzasadniony razgcym
naruszaniem zasad uczestnictwa w formach wsparcia oferowanych
w Klubie Seniora (razgcego naruszenia postanowien wewnetrznego
Regulaminu Klubu, dziatania na szkode Klubu,
c) w przypadku nieusprawiedliwionego opuszczenia co najmniej 30%
zaje¢ w danym Klubie Seniora,
d) braku wypetnienia wymaganej w Projekcie dokumentacji
e) Smierci.
2.Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania moze nastgpic
Z waznej przyczyny i wymaga pisemnego uzasadnienia.
3.Na miejsce rezygnujgcej osoby/wykreslonej osoby wpisana zostaje pierwsza
osoba z listy rezerwowej lub jest ponawiana rekrutacja.
4.0 skresleniu z listy cztonkow decyduje Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych
w Jedliczu w porozumieniu z Kierownikiem Klubéw Seniora oraz Opiekunem

Klubéw Seniora.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zmiany Regulaminu Klubéw Seniora dziatajgcych na terenie Gminy Jedlicze
moga by¢ dokonywane w trybie witasciwym dla jego ustalenia.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy, sprzety, gotéwke lub dokumenty
wniesione przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

3. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajg zatwierdzenia przez
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Jedliczu.
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4. W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzje podejmuje Kierownik

Klubu Seniora.

5. Z trescig regulaminu zostajg zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubow
Seniora.



