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Rzeszow, 2023-07-20

Wykaz punktéw konsultacyjnych (PK), punktéw interwencji kryzysowej (PIK) i in. podmiotéw, udzielajacych pomocy osobom/rodzinom dotknietym przemoca domowa.

. Zapewnienie
Sg}\;;ﬁ; Jednostka schronienia
. : Nr telefonu . . Opis zakresu dzialania, udzielanej calodobowa TAK/NIE
Lp. Miasto Nazwa podmiotu Pelny adres . Dni i godziny pracy . . ..
oraz e-mail pomocy i caloroczna Liczba miejsc
na prawach TAK/NIE
powiatu noclegowych/
hostelowych
POWIAT BIESZCZADZKI
.| Lutowiska Gminny Os$rodek Lutowiska 14 Tel: 13/ 461 00 55 | Poniedziatek: 1)Praca socjalna NIE NIE
Pomocy Spotecznej | 38-713 Lutowiska 7.00-16.00 2)Wsparcie
w Lutowiskach e-mail: 3)Poradnictwo
- Punkt gops@Ilutowiska. | Wtorek-czwartek:
Konsultacyjny pl 7.00-15.00
Piatek: 7.00-14.00
MIASTO BRZOZOW I POWIAT BRZOZOWSKI
.| Brzozéw Punkt Interwencji | ul. Witosa 13 Tel: 13/ 4342045 | Poniedziatek 1)Prowadzenie interwencji kryzysowej w NIE TAK
Powiat Kryzysowej 36-200 Brzozéw 13/ 4341433 Godz: 15.00-17.00 siedzibie
2)Prowadzenie poradnictwa 4 miejsca
e-mail: Sroda psychologicznego noclegowe
pcpr@powiatbrzo | Godz: 15.00-17.00 3)Prowadzenie poradnictwa socjalnego
zow.pl 4)Zapewnienie catodobowego miejsca
pobytu w mieszkaniu interwencyjnym w
przypadkach uzasadnionych
zagrozeniem bezpieczenstwa lub zycia
klienta
.| Brzozéw Miejski Osrodek ul. Mickiewicza 33 Tel: 13/ 4341054 | Sroda godz. 1)Poradnictwo psychologiczne udzielane NIE NIE
Miasto Pomocy Spotecznej | 36-200 Brzozow e-mail: 15.00-17.00 przez terapeute od uzaleznien
w Brzozowie mops@mops.brzo 2)Poradnictwo prawne
Punkt zow.pl
Konsultacyjny
Gminny Os$rodek Poradnictwo specjalistyczne, NIE NIE
Jasienica Pomocy Spotecznej | Jasienica Rosielna 240 | Tel: 13/ 4306005 | Dni robocze w profilaktyka, interwencja, wsparcie
. . - Punkt 36-220 Jasienica e-mail: godzinach 7.15-15.15
Rosielna . .
Konsultacyjny gops@gops.jasien
icarosielna.pl




Poradnictwo specjalistyczne : prawne,

39-200 Debica

5)Poradnictwo

Tel: 13/ 4306005 profilaktyka, interwencja. NIE NIE
Zespot Jasienica Rosielna 240
Interdyscyplinarny | 36-220 Jasienica e-mail: Dni robocze w
Ds. gops@gops.jasien | godzinach 7.15-15.15
Przeciwdziatania icarosielna.pl
Przemocy w
Jasienicy Rosielnej
.| Haczow Punkt Haczow 573 Tel. 13/43991002 | Sroda godz. 1)Wsparcie psychologiczne i reedukacja NIE NIE
Informacyjno- 36-213 Haczéw Wew. 28 15.30-18.30 napigc i stresu w sytuacji bycia
Konsultacyjny Ds. e-mail: $wiadkiem, ofiara, sprawca przemocy;
Uzaleznien i gops@haczow.pl 2)Wspotpraca z cztonkami grup
Przemocy w roboczych w opracowaniu planu pomocy
Rodzinie rodzin dotknigtych przemoca;
3)Konsultacje i pomoc psychologiczna
dla 0sob uzaleznionych lub zyjacych na
co dzien z osobg uzalezniona;
4)Poradnictwo w kryzysie;
5)Konsultacje w sytuacjach
doswiadczania probleméw
wychowawczych;
6)Wsparcie w sytuacji przezywania
probleméw w zwigzku
T)Wsparcie w kryzysach rozwojowych
milodziezy.
MIASTO DEBICA I POWIAT DEBICKI
Brzostek Punkt ul. M.N. Tel: 14/ 6808921 Terminy ustalane Porady psychologa dla NIE NIE
Konsultacyjny Mystowskiego 7 indywidualnie 0s0b doznajacych
39-230 Brzostek przez osobe przemocy domowej
korzystajaca z
porad z
psychologiem
Dg¢bica Punkt Informacyjny Miejski Osrodek | Tel: 14/ 6813590, 14/6705006 Poniedziatek-pigtek | 1)Pomoc socjalna NIE NIE
Miasto przy Miejskim Pomocy Godz. 7.30-15.30 2)Wsparcie
Osrodku Pomocy Spotecznej w e-mail: biuro@mops-debica.pl emocjonalne i
Spotecznej Debicy psychologiczne
ul. Akademicka 3)Informacja
12 4)Edukacja




6)Pomoc dla os6b
uwiktanych w przemoc
domowa

7)Pomoc dla oso6b
doswiadczajacych
przemocy domowej

8) Pomoc dla oso6b
stosujacych przemoc w
rodzinie .

9)Wszczecie

Procedury ,,Niebieskiej

Karty”

Pilzno Punkt ul. Rynek 6 Tel: 14/ 6766354 PKRPA - 1.Prowadzenie NIE NIE
Konsultacyjny 39-220 Pilzno Poniedziatek — dziatalnosci
Ds. Rozwigzywania e-mail: profilaktyka@gminapilzno.pl piatek informacyjnej i
Probleméw 7.30-15.30 edukacyjnej w zakresie
Alkoholowych Dyzury profilaktyki
Psychologa: i rozwigzywania

Sroda 16.00-20.00

probleméw uzaleznien
od alkoholu,
narkotykow i
przemocy

w rodzinie,
udostgpnianie
materiatow i
specjalistycznej
literatury z zakresu
uzaleznien.
2.Prowadzenie
konsultacji oraz
rozZMOwW
terapeutycznych

i profilaktycznych

w sprawach uzaleznien
i przemocy domowej.
3.Motywowanie
cztonkoéw rodzin osob
uzaleznionych do
podjecia psychoterapii
dla podwyzszenia
wlasnej sprawczosci w




celu skutecznego
radzenia sobie z
problemem
uzaleznienia bliskiej
osoby.
4.Motywowanie 0sOb
uzaleznionych do
podjecia terapii w
zaktadach lecznictwa
odwykowego

i udzielaniu informacji
nt. dostepnej oferty
terapeutycznej.
5.Udzielanie wsparcia
po zakonczonej
psychoterapii poprzez
rozmowy
podtrzymujace lub
propozycje udziatu

w grupach
samopomocowych

i grupach wsparcia.
6.Inicjowanie
interwencji

w przypadku
rozpoznania zjawiska
przemocy w rodzinie
poprzez udzielenie
stosownego wsparcia
i informacji o
mozliwos$ciach
uzyskania pomocy

i przeciwdziataniu
przemocy.

Psycholog- Zakres
zadan psychologa:

Swiadczenie ustug z
zakresu pomocy
psychologicznej dla




0s0b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych

i zagrozonych
uzaleznieniami a takze
dla ofiar przemocy
domowej i ich
sprawcow.

Udzielanie pomocy
psychologicznej
osobom w kryzysie
emocjonalnym.

Stata wspolpraca z
Gminng Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Pilznie, Gminnym
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej oraz
Zespotem
Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.
Prowadzenie
dokumentacji
udzielanych porad.

POWIAT JAROSLAWSKI I MTASTO JAROSLAW

Jarostaw
Powiat

Punkt Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Jarostawiu

Schronienie i pomoc
specjalistyczna
$wiadczona pod
adresem:

ul. Jana Pawta II
17,
37-500 Jarostaw

Tel., 16/ 6246327

Od poniedziatku do
piatku 7.00-15.00

Poradnictwo i
wsparcie
psychologiczne,
terapie dla dzieci i
mtodziezy,
Poradnictwo prawne,
Poradnictwo socjalne

Catodobowa
NIE

Caloroczna
TAK

TAK

7 miejsc
noclegow
ych




ul. Paderewskiego 11a
37-500 Jarostaw

10. | Rozwienica Punkt Rozwienica 1 Tel: 16/ 6626710, 606-905-882 Raz w miesigcu Osoby begdace w NIE NIE
Informacyjno- 37-565 Od godz. 14.00 do kryzysie, w trudnej
Konsultacyjny Rozwienica 16.00 sytuacji zyciowej w
Gminy zwiazku z
RozZwienica uzaleznieniem,

przemoca w rodzinie
moga skorzystac z
bezptatnej porady,
pomocy specjalisty:
- Mediatora
-Specjalisty
Panstwowej Agencji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
-Specjalisty
Niebieskiej linii
-Pomocy Ofiarom w
Rodzinie,
-Kuratora Sagdowego,
-Psychoterapeuty.
POWIAT JASIELSKI I MIASTO JASLO

11. | Brzyska Punkt Konsultacyjny Gminny Osrodek | Tel: 13/ 4460103, 13/4410058 1 raz w miesiacu od | Pomoc psychologiczna NIE NIE
Do spraw Pomocy 2 do 4 godzin —w
Przeciwdziatania Spotecznej w razie potrzeby
Przemocy w Rodzinie | Brzyskach czesciej
oraz Przeciwdzialania Brzyska 11a
Uzaleznieniom 38-212

Brzyska

12. | Dgbowiec Punkt De¢bowiec 101 Tel: 13/ 4413028 2 godziny 1)Pomoc NIE NIE

Konsultacyjny 38-220 Debowiec miesigcznie (drugi | psychoterapeutyczna




e-mail: gmina@debowiec.pl

piatek miesigca od
16.00-18.00)

1 godzina
miesigcznie (W
pierwszy czwartek
miesigca
15.30-16.30)

udzielana jest osobom
z terenu gminy
Dg¢bowiec
zmagajacych si¢
naduzywaniem i
uzaleznieniem od
alkoholu oraz
Zagrozonym przemocag
w rodzinie.

2)Pomoc prawna
udzielana jest
mieszkancom gminy
D¢bowiec, ktore
zmagaja si¢ z
naduzywaniem i
uzaleznieniem od
alkoholu oraz
Zagrozonym przemoca
w rodzinie.

13. | Jasto Punkt Informacyjno- ul. Stowackiego4 | Tel: 13/ 4436641 Pomoc prawna w 1)Pomoc NIE NIE
Gmina Konsultacyjny 38-200 Jasto kazda srode godz. psychologiczna
Ds. Uzaleznien e-mail: gops.jaslo@onet.pl 16.00-18.00 po 2)Pomoc prawna
i przeciwdziatania wczesniejszym 3)Pomaoc socjalna
przemocy w rodzinie zgloszeniu.
Pomaoc socjalna w
godz. pracy urzedu:
Pon., wt., czw.
7.30-15.30,
sroda 7.30-16.30;
piatek 7.30-14.30
Pomoc
psychologiczna:
poniedziatek —
piatek w zaleznosci
od potrzeb.
14. | Jasto Punkt Konsultacyjny Ul. Florianska 8a | Tel: 13/4464714 Poniedziatek godz. | Motywuje zarowno Catoroczna NIE
Miasto dla 0sob z problemem | 38-200 Jasto 8.00-10.00 osoby uzaleznione, jak TAK
oraz czlonkow ich Wtorek godz. i cztonkéw ich rodzin | Catodobowa
rodzin oraz oséb 8.00-10.00 do podjecia NIE
doznajgcych przemocy Sroda godz. psychoterapii
domowej przy 16.00-18.00 w placowkach leczenia




MKRPA

Czwartek godz.
15.30-17.30

uzaleznienia, kieruje
do leczenia
specjalistycznego oraz
do skorzystania

Z pomocy grup
samopomocowych;
motywuje osoby pijace
ryzykownie

i szkodliwie, ale
nieuzaleznione, do
zmiany szkodliwego
Wwzoru picia; udziela
wsparcia osobom po
zakonczonym leczeniu
odwykowym

(np. poprzez rozmowy
podtrzymujace),
rozpoznaje zjawisko
przemocy domowej,
udziela stosownego
wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy

i powstrzymania
przemocy; inicjuje
interwencj¢ w
przypadku diagnozy
przemocy domowej;
gromadzi aktualne
informacje na temat
dostepnych miejsc
pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb
i instytucji z terenu
miasta, ktore powinny
by¢ wiaczone
W systemowg pomoc
dla rodziny. Punkt
Konsultacyjny
dostepny jest dla
klientow w godzinach




dopotudniowych

i popotudniowych,

a warunki lokalowe
gwarantujg osobom
zglaszajacym si¢ do
Punktu dyskrecje

i komfort psychiczny

15. Nowy Zmigréd | Gminny Punkt ul. Mickiewicza | Tel: 13/4482612 Pierwszy i ostatni 1)Punkt konsultacyjny NIE NIE
Konsultacyjny dla osoéb | 2 piatek miesigca udziela wsparcia
uzaleznionych, 38-230 Nowy e-mail: g.dobrowska@nowyzmigrod.eu godz. 8.00-11.00 rodzinom 0sdb
wspoétuzaleznionych i Zmigréd uzaleznionych, kieruje
znajdujacych si¢ w do odpowiednich
trudnej sytuacji instytucji, informuje o
zyciowej mozliwosci

podejmowania terapii
i $wiadczy pomoc
psychologiczna

i psychoterapeutyczng.
2)Z poradnictwa

w punkcie moga
korzysta¢ osoby
doswiadczajace
przemocy w rodzinie,
jak i osoby stosujace
przemoc w rodzinie.

16. Osiek Jasielski Punkt Konsultacyjny Osiek Jasielski 9 Kazdy wtorek -udzielanie osobom i NIE NIE
Dla Osob z 38-223 Osiek GOPS: miesigca rodzinom konsultacji
Problemami Jasielski Tel. 789-235-948 godz. 16.00-18.00 psychologicznych w
Alkoholowymi sprawach uzaleznien i
Oraz Os6b przemocy,
Dotknietych Przemoca -motywowanie 0sob
w Rodzinie uzaleznionych do

podjgcia leczenia
odwykowego oraz
zmiany szkodliwego
wzoru picia,
-motywowanie 0s6b
wspoéluzaleznionych
do podjecia
psychoterapii,




-pomoc
psychologiczna
osobom doznajacym
przemocy,
-motywowanie
SprawcoOw przemocy
do udziatu w
programach
korekcyjno-
edukacyjnych oraz do
zmiany zachowan
przemocowych,
-prowadzenie
dziatalnosci
edukacyjnej w zakresie
profilaktyki i
rozwiazywania
probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie.

17. | Tarnowiec Punkt konsultacyjny Tarnowiec 30 Tel: 516 758 229 Kazdy pierwszy 1)Porady prawne NIE NIE
dla osob doznajacych 38-204 piatek miesigca 2)Porady
przemocy Tarnowiec godz. 16.00-18.00 psychologiczne
Punkt Porad Kazdy wtorek godz.
Psychologicznych 16.00-18.00
Punkt Porad Prawnych Kazdy czwartek
godz. 16.00-18.00
18. | Skotyszyn Punkt Konsultacyjny GOPS Skotyszyn | Tel. 13/4491026 Poniedziatek 7:30 - | Pomoc psychologiczna NIE NIE

ds. Przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w
Gminie Skotyszyn

317
38-242
Skotyszyn

e-mail: gopsskolyszyn@skolyszyn.pl

17:00

wtorek, $roda,
czwartek 7:30 -
15:30, PIATEK
7:30 - 14:00
Pomoc
psychologiczna
czwartek 13::00 -
15:00

Pomoc socjalna

10




POWIAT KOLBUSZOWSKI

19. | Kolbuszowa Punkt Interwencji Ul. 11-go Tel: 17/744 57 59 Poniedziatek- Interwencja kryzysowa TAK Tak
Powiat Kryzysowej Listopada 10 piatek Poradnictwo
pok. 123 Tel interwencyjny: 691 162 010 Godz. 7.30-15.30 psychologiczne, Liczba
36-100 e-mail: pcpr@kolbuszowski.pl socjalne, rodzinne, miejsc
Kolbuszowa Poradnictwo wychowawcze, noclegow
Hostel psychologiczne: Spotkania rodzinne, ych
Catodobowy 36- Poniedziatek-piagtek | Grupa wsparcia dla Hostel
147 Niwiska Godz. 8.30-14.30 0s6b doznajacych OIK
Porady przemocy domowej, Niwiska
interwencyjne Udzielanie schronienia 5
$wiadczone sg pod | w hostelu na okres 3
telefonem m-cy
interwencyjnym.
Umieszczanie w
hostelu catodobowo
POWIAT KROSNIENSKI
20. | Dukla Punkt Konsultacyjny Miejski Osrodek | Tel: 13/433 08 49 Kazdy czwartek Pomoc rodzinom z NIE NIE
dla rodzin z Pomocy Godz.15.00-17.00 problemem
problemem Spotecznej w alkoholowym oraz
alkoholowym oraz Dukli ofiarom przemocy w
ofiar przemocy w ul. Kosciuszki 9 rodzinie
rodzinie 38-450 Dukla
21. | Jedlicze Punkt Konsultacyjny Ul. Rynek 3 BRAK Kazdy czwartek Punkt konsultacyjny
dla ofiar przemocy 38-460 Jedlicze godz. 13.00-17.00 przeznaczony jest dla
oraz rodzin z 0s6b uzaleznionych od
problemem alkoholu oraz dla os6b
alkoholowym bedacych cztonkami
rodzin, w ktorych
wystepuje problem
uzaleznienia od
alkoholu, a takze
problem przemocy w
rodzinie
22. | Korczyna Gminny Punkt ul. Parkowa 8 Brak Kazdy wtorek od W punkcie dyzur pelni NIE NIE
Informacyjno- 38-420 Korczyna godziny specjalista od

11




Edukacyjny

Dla Oso6b z Problemem
Alkoholowym, Ofiar
Przemocy i ich rodzin
Punkt Konsultacyjny

16.30-18.30

uzaleznien, mozna
uzyskaé wsparcie
informacyjne

23. | Kroscienko Punkt Porad UL Potudniowa Tel: 13/ 4315300 2 razy w miesigcu Konsultacje NIE NIE
Wyzne Psychologicznych w 9, 38-422 Piagtek: 14.00-17.00 | psychologiczne
ramach Gminnego Kroscienko e-mail: gops@kroscienkowyzne.eu
Programu Wyzne 11 pigtro,
Przeciwdziatania salanr 18
Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie
dla Gminy Kroscienko
Wyzne
Punkt konsultacyjny
24. | Miejsce Punkt Konsultacyjno- | Osrodek Zdrowia | Tel. 730-311-077 I pigtek miesigca Udzielanie NIE NIE
Piastowe Informacyjny w Miejscu Od godziny 15.00- | bezptatnych porad dla
Piastowym 17.00 mieszkancéw Gminy

ul. Dworska 14
38-430 Miejsce
Piastowe

-Osrodek
Zdrowia w
Glowience
ul. Szkolna 1
38-455
Glowienka

-Osrodek
Zdrowia w
Rogach

ul. H. Domino 42
38-430 Miejsce
Piastowe

II pigtek miesigca
Od godz. godziny
15.00-17.00

111 piatek miesigca
Od godz. 15.00 do
17.00

Miejsce Piastowe na
temat mozliwo$ci
podjegcia leczenia w
placowce, leczenia
odwykowego,
motywowanie do
leczenia, udzielanie
wsparcia po
zakonczonej terapii,
udzielanie wsparcia dla
0s6b dotknietych
problemem przemocy
w rodzinie, a takze dla
rodzin osob
uzaleznionych od
alkoholu
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-Osrodek
Zdrowia w
Lezanach

ul. Wspblna 2
38-430 Migjsce
Piastowe

IV piatek miesigca
Od godz. 15.00-
17.00

25. | Rymanow Punkt ul. Dworska 42 Terapeuta Terapeuta Bezptatna pomoc NIE NIE
Konsultacyjny 38-480 Tel. 730-311-077 Kazdy wtorek terapeutyczna i
Dla 0s6b z rodzin Rymanow 15.00-17.00 poradnictwo
dysfunkcyjnych, psychologiczne

Psycholog

w tym z problemem poniedziatek
alkoholowym 15.00-17.00

26. | lwonicz-Zdr6j | Punkt konsultacyjno- ul. Ks. Jana Raba | brak Kazdy piatek - pomoc osobom NIE NIE
Informacyjny dla oséb | 4 w godz. od 13.00 uzaleznionym
Z problemem 38-440 lwonicz- do 15.00 - pomoc ofiarom i
alkoholowym i ich Zdrgj sprawcom przemocy
rodzin - edukacja zachowan

- poradnictwo
POWIAT LESKI
27. | Solina Punkt Konsultacyjno — | ul. Wiejska 2 p.8 | Prawnik: Prawnik: Pomoc psychologiczna | Catoroczna | NIE

Informacyjny 38-610 Tel. 502-264-464 2x w miesigcu — oraz prawna TAK
Ds. Uzaleznien i Polanczyk pierwszy
Przemocy w Rodzinie Psycholog: poniedziatek

Tel. 605-673-738

miesigca i ostatni
piatek miesiaca

UG tel. 13/ 469 21 18 15.30-17.00
e-mail: urzad@esolina.pl
Psycholog:

13



mailto:urzad@esolina.pl

2X W miesigcu —
drugi i czwarty
wtorek miesiagca
15.30-16.30

POWIAT LEZAJSKI I MIASTO LEZAJSK

28.

Grodzisko
Dolne

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Dla Os6b z Problemem
Alkoholowym i Ich
Rodzin oraz Przemocy
w Rodzinie

Urzad Gminy w
Grodzisku
Dolnym

Grodzisko Dolne
125A

37-306
Grodzisko Dolne

Tel: 17/ 2428265 wew. 303

e-mail: pik@grodziskodolne.pl

dyzur psychologa
w kazdy
poniedziatek
miesigca w
godzinach od
15.30-17.30

dyzur instruktora
ds. terapii
uzaleznien w kazdy
czwartek miesigca
w godzinach od
15.30-17.30

dyzur specjalisty
psychoterapii
uzaleznien drugi
wtorek miesigca w
godzinach od 15.30
-17.30

Prowadzenie
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
profilaktyki i
rozwigzywania
probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie.

Udzielanie osobom i
rodzinom konsultacji
oraz porad
psychologicznych i
profilaktycznych w
sprawach uzaleznien i
przemocy.

Motywowanie 0so6b
wspotuzaleznionych
do ewentualnego
podjegcia psychoterapii
w zaktadach
lecznictwa
odwykowego.

Wspomaganie 0sob
pijacych ryzykownie i
szkodliwie w podjeciu
decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego
wzoru picia.

Motywowanie 0sob
uzaleznionych od
alkoholu do podjecia
leczenia odwykowego

NIE

NIE
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oraz psychoterapii w
zaktadach lecznictwa
odwykowego.

Udzielanie wsparcia
o0sobom po
zakonczonej
psychoterapii poprzez
rozmowy
podtrzymujace.

Inicjowanie
interwencji w
przypadku rozpoznania
zjawiska przemocy w
rodzinie poprzez
udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o
mozliwos$ciach
uzyskania pomocy i
powstrzymania
przemocy.

Gromadzenie
aktualnych informacji
0 miejscach pomocy
oraz kompetencjach
stuzb i instytucji z
terenu gminy,
zajmujacych sig
systemowa pomocg dla
rodziny.

Wspotdziatanie z
innymi podmiotami
zajmujacymi si¢
rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien
oraz
przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.
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29. | Lezajsk Punkt Konsultacyjno- | Urzad Gminyw | Tel: 17/ 2406204 W kazda pierwsza Konsultacje i NIE NIE
Informacyjny Lezajsku §rod¢ miesigca poradnictwo w
Ds. Profilaktyki ul. Opalinskiego Godz. 15.00-16.00 | zakresie
Uzaleznien i Przemocy | 2 (z wyjatkiem lipca i | rozwigzywania
w Rodzinie Parter, pokéj nr 7 sierpnia) probleméw
alkoholowych oraz dla
0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie
30. | Nowa Punkt ul. 1 maja 4 Tel: 17/ 2415357 Piatek 11.00-13.00 | Poradnictwo NIE NIE
Sarzyna Konsultacyjny 37-310 Nowa psychologiczne,
Ds. Uzaleznien Sarzyna rodzinne, terapia
uzaleznien.
Specjalistyczny Ul Lukasiewicza | Tel. 17/241 38 13 Catodobowo Poradnictwo: TAK TAK
Osrodek Wsparcia Dla | 4, 37-310 Nowa | e-mail: nowasarzyna@vp.pl Prawne, 18 miejsc
Ofiar Przemocy w Sarzyna Socjalne,
Rodzinie Pedagogiczne
POWIAT LUBACZOWSKI MIASTO LUBACZOW
31. | Cieszanow Miejsko-Gminny ul. Kosciuszki 6 Tel. 16 632 86 80 Poniedziatek, $roda, | -poradnictwo, NIE NIE

Osrodek Pomocy
Spotecznej
Punkt konsultacyjny

Punkt Wsparcia
Psychoterapeutycznego

pokoéj nr 5
37-611
Cieszandw

ul. Kosciuszki 6
pokoj nr 1
37-611
Cieszanow

e-mail:: mgops@ciesznow.eu

Tel.787 766 028

e-mail: kontakt@twojaperspektywa.com.pl

czwartek, pigtek
godz. 7.00-15.00
Witorek godz. 7.30-
15.30

3 pierwsze piatki
miesigca: 8.30-
12.30, 4 piatek
miesiaca 8.00-
10.00, 13.00-15.00

-pomoc socjalna

-pomoc
psychoterapeutyczna
dla os6b
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,
-pomoc w dostepie do
leczenia odwykowego,
-specjalistyczna pomoc
w zakresie zdrowia
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psychicznego,
ul. Kosciuszki 6 Poniedziatek — -pomoc osobom
Komisja pokoj nr 1 Tel. 16 632 86 77 piatek godz. 8.00- uzaleznionym i
Rozwigzywania 37-611 e-mail: a.wazna@ciesznow.pl 12.00 wspotuzaleznionym
Problemoéw Cieszanow
Alkoholowych w
Cieszanowie
32. | Narol Gminna Lipsko Tel: 16/ 6317086 I1i IV piatek Udzielanie wsparcia NIE NIE
Komisja ul. Mogitek 1 kazdego miesigca w | 0sobom
Rozwigzywania 37-610 Narol godzinach doswiadczajagcym
Problemow 8.00-12.00 przemocy, osobom w
Alkoholowych kryzysie i osobom
w Narolu, uzaleznionym
Punkt Konsultacyjny w
Lipsku
33. | Oleszyce Punkt ul. Mickiewicza | Tel: 532 551 546 Kazdy piatek wsparcie dla osob NIE NIE
Wsparcia 12 miesigca godz. uzaleznionych i
psychoterapeutycznego | 37-630 Oleszyce 9.300-12.30 wspotuzaleznionych
od alkoholu i innych
substancji
psychoaktywnych,
wsparcie dla ofiar
przemocy w rodzinie,-
pomoc w trudnych
sytuacjach zyciowych
34. | Stary Dzikow | Punkt Konsultacyjny: ul. Kosciuszki 86 | Tel: 787-766-028 Kazdy poniedziatek | 1)Konsultacje NIE NIE
Punkt Wsparcia 37-632 Stary godz. 16.00-18.00 2)Psychoterapia 0sdb
Psychoterapeutycznego | Dzikow e-mail: antoszlukasz@gmail.com dorostych, dzieci i
»ITwoja Perspektywa” mtodziezy
POWIAT LANCUCKI I MIASTO LANCUT
35. | Lancut Gminny Punkt ul. Mickiewicza | Tel: 669-870-678 Kazdy poniedziatek | W PK bedzie Catoroczna NIE
Gmina Konsultacyjny dla 2A mozliwos¢ uzyskania TAK
Mieszkancow Gminy bezptatnie: Catodobowa
Lancut 37-100 Lancut informacji o NIE
mozliwo$ciach
profesjonalnej terapii
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odwykowej, fachowej
pomocy zmierzajacej
do zmiany trudnej
sytuacji, wsparcia po
zakonczonej terapii
odwykowej, informacji
o zdrowym stylu zycia.

36. | Lancut Punkt Konsultacyjny MOPS Sroda godz. 15.00- | psycholog -I i I1I éroda NIE NIE
Miasto Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 9 | Tel. 17 225 33 25 17.00 miesigca od godziny
37-100 Lancut e-mail: mops@mopslancut.pl 15:00 do 16:30;
radca prawny- Il i IV
sroda miesigca od
godziny 15:00 do
17:00,
37. | Markowa Gminny O$rodek GOPS Markowa | Tel: 17/ 2265447 Poniedziatek 1)Poradnictwo w NIE NIE
Pomocy Spotecznej w | 1399 Godz. 7.00-16.00 zakresie przemocy
Markowej — Punkt 37-120 Markowa 2)Wsparcie prawnika,
Poradnictwa z zakresu | Punkt Od wtorku do terapeuty i psychologa.
problematyki Poradnictwa czwartku
przemocy Markowa 1679 Godz. 7.00-15.00
37-120 Markowa
Piatek godz. 7.00-
14.00
POWIAT MIELECKI | MIASTO MIELEC
38. | Mielec Punkt Konsultacyjny Ul. Chopina 8 Tel. 17/583 400 00 Poniedziatek: Problematyka NIE NIE
ds. Uzaleznien 39-300 Mielec e-mail: stowarzyszenie@nowezycie.mielec.pl | 15:00-17:30 uzaleznien i
Wtorek: 16:00- wspotuzaleznien,
20:00 przeciwdziatania

Sroda: 14:30-19:00
Czwartek: 15:00-
17:30

Piatek: 15:10-18:00
ostatni Wtorek
miesigca:16:00-
20:00

drugi i czwarty
Poniedziatek
miesiaca: 17:00-
19:00

przemocy w rodzinie,
poradnictwo i pomoc
prawna, pedagogiczna,
psychologiczna, ustugi
tlumaczenia migowego
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Tel: 17/ 7800505, 17/7800470 Psycholog i Poradnictwo
Punkt Interwencji ul. Zeromskiego Pracownik socjalny | psychologiczne, TAK TAK
Mielec Kryzysowej 34 e-mail: pik@pcpr.mielec.pl od Poniedziatku do | prawne, socjalne, 8 miejsc
Powiat dzialajacy przy 39-300 Mielec Piatku od 7:30 do udzielenie
Powiatowym pcpr@powiat-mielecki.pl 15:30, calodobowego
Centrum Pomocy w Ponadto; schronienia osobom w
Rodzinie w Mielcu Miejsca Poniedzialek: sytuacjach
noclegowe Prawnik 17:00- kryzysowych
PIK 19:00
ul. Wtorek:
Wyszyniskiego 16 Psychoterapia
39-300 Mielec 15:00-18:00,
Psychoterapia
16:00-19:00
Czwartek:
Psychoterapia
15:00-18:00,
Prawnik 17:00-
19:00
39. | Mielec Punkt Konsultacyjny ul. Chopina 34 Tel. 17/5834000 Poniedziatek Problematyka NIE NIE
ds. Uzaleznien i 39-300 Mielec e-mail: stowarzyszenie@nowezycie.mielec.pl | 15.00-19.00 uzaleznien i
Przeciwdziatania Wtorek wspotuzaleznien,
Przemocy w Rodzinie 15.30-20.00 przeciwdziatania
Sroda przemocy w rodzinie,
14.40-17.40 poradnictwo i pomoc
Czwartek prawna, pomoc
15.30-17.00 pedagogiczna, pomoc
Piatek psychologiczna,
15.10-19.00 psychoterapia, ustugi
tlhumacza migowego
Gminny Osrodek ul. Rynek 32 Tel: 14/ 6811422 Poniedziatek 8:00- Poradnictwo NIE NIE
Pomocy Spotecznej w | 39-310 Radomys$l 16:00 psychologiczne:
Radomys] Radomyslu Wielkim | Wielki e-mail: gops@gops.radomyslwielki.pl ‘{\!’St%rgk'P'atek 7:30- | poniedziatek 13.00-
40. | Wielki Punkt Konsultacyjny ' 15.00,

Poradnictwo prawne —
specjalista ds.
uzaleznien w
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Gminny Punkt
Konsultacyjny dla osob
uzaleznionych od
alkoholu, cztonkéw ich
rodzin oraz ofiar

Ul. Rynek 32,
39-310 Radomysl
Wielki

Tel: 14/6807050

e-mail: sekretariat@radomyslwielki.pl

Prawnik:
poniedziatek 13.00-
15.00

Psycholog:

godzinach pracy
osrodka
Psychologiczne -
Specjalista ds.
uzaleznien

przemocy poniedziatek 15.00-
16.00
Specjalista ds.
uzaleznien:
czwartek 15.30-
16.30
41. | Wadowice Gminny Osrodek Wadowice Gorne | Tel: 14/6826204 Poniedziatek Konsultacje dotyczace: NIE NIE
Gorne Pomocy Spotecznej w | 116 e-mail: Pracownicy
Wadowicach Gornych | 39-308 zespolinterdyscyplinarny@wadowicegorne.pl | socjalni: - Procedury
Wadowice Gorne 7.30-15.30 ,.Niebieskie Karty”
Punkt Konsultacyjny gops@wadowicegorne.pl - mozliwos$ci
ds. Uzaleznien i Psycholog: uzyskania pomocy
Przeciwdziatania 15.15-19.15 specjalistycznej
Przemocy -bezpiecznego
w Rodzinie Wtorek schronienia osobom
Pracownicy dotknietym przemoca
socjalni: 7.30-9.00 | w rodzinie
Sroda -pozyskania
Pracownicy socjalni | zaswiadczenia
7.30-11.00 lekarskiego dla ofiar
przemocy
Czwartek -praw 0sob bedacych
Pracownicy ofiarami przemocy
socjalni: -Programow
7.30-9.00 korekcyjno-
edukacyjnych dla
Instruktor terapii sprawcOw przemocy
uzaleznien : -leczenia uzaleznien
16.00-19.00 -motywowania 0sob
uzaleznionych jak i
Psycholog: cztonkow ich rodzin
15.15- 19.15 do podjecia
psychoterapii
Pigtek -udzielania wsparcia
Pracownicy osobom po
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socjalni: zakonczonej
7.30-11.00 psychoterapii poprzez
rozmowy
podtrzymujace lub
udzial w grupach
wsparcia
42, Przectaw Poradnia leczenia Ul. Sportowa 2 Tel. 885 422 244 Poniedziatek 1. Prowadzenie NIE NIE
Uzaleznien Dobry 39-320 Przectaw | e-mail: biuro@ipir.org.pl Godz. 8.00-20.00 interdyscyplinarnych
Czas Wtorek punktow
Godz. 8.00-13.00 konsultacyjnych (ds.
Sroda uzaleznien i przemocy)
Godz. 8.00-20.00 2. Tworzenie
Czwartek specjalnych grup
Godz. 8.00-13.00 terapeutycznych, np.
Piagtek dla ofiar przemocy, dla
Godz. 8.00-13.00 sprawcOw przemocy,
dla dorostych dzieci
alkoholikow.
POWIAT NIZANSKI
43. | Krzeszow Punkt Informacji dla ul. Rynek 2 Tel: 15/8798255 Od poniedziatku do | 1) Udzielanie ofiarom | Catodobowa NIE
Rodzin w Sytuacji 37-418 Krzeszoéw piatku w godzinach | przemocy wsparcia NIE
Kryzysowej przy e-mail: opskrzeszow@ops.net.pl od 7.30 do 15.30, oraz informacji o
Osrodku Pomocy \ pomoc prawna w mozliwosciach Catoroczna
Spotecznej w kazdy piatek w uzyskania pomaocy, TAK
Krzeszowie godzinach od 8.00 2) Poradnictwo w

do 12.00

zakresie:

-przemocy w rodzinie;
-kryzysu w rodzinie;
-uzaleznien;
-probleméw
wychowawczych;
-rodzinnych,

3) Pomoc socjalna,

4) Pomoc prawna,

5) Udostepnianie
fachowych publikacji,
6) Interwencja
srodowiskowa,
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7) Wspotpraca z
innymi podmiotami
udzielajacymi
systemowej pomocy
rodzinom,

8) Rozpowszechnianie
informacji o
instytucjach
udzielajacych wsparcia
osobom i rodzinom

bedacym w sytuacji
kryzysowej.
44, Punkt informacyjno- Jarocin 150, 37- | Tel. 15/8713141, Dwa razy w Pomoc psychologiczna NIE NIE
Jarocin konsultacyjny dla os6b | 405 Jarocin Tel. 15/8713137 miesigcu w dla 0sob z problemem
z problemami czwartki od godz. alkoholowym,
uzaleznien, 15.00-18.00 stosujgcych przemoc i
doswiadczajacych doznajacych
przemocy w rodzinie i przemocy.
cztonkéw rodzin
POWIAT PRZEMYSKI I MIASTO PRZEMYSL
45, Bircza Punkt ul. Parkowa 3 Tel: 606-827-398 Trzy razy w 1)Wspieranie rodzin NIE NIE
Konsultacyjny 37-740 Bircza 734-791-327 miesiacu dotknigtych
e-mail: gops@bircza.pl 8.30-11.30 problemem
alkoholowym i
przemoca w rodzinie
2)Motywowanie i
informowanie o
mozliwo$ciach
podjecia leczenia dla
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych
do$wiadczajacych
przemocy w rodzinie
46. Dubiecko Punkt Konsultacyjny Nienadowa Tel: 16/ 6511159 Poniedziatek: Udzielanie wsparcia NIE NIE

8.00-12.00 psychologicznego i

e-mail: gkrpa@dubiecko.pl Wtorek: terapeutycznego dla
8.00-12.00 rodzin dotknigtych
Sroda: przemoca.
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8.00-12.00
Czwartek:
12.05-16.05
Piatek:
8.00-12.00

47.

Krasiczyn

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméow
Alkoholowych

Krasiczyn 177
37-741 Krasiczyn

Tel. 16/6718370
e-mail: gmina@krasiczyn.pl

Krasiczyn 2x w
miesigcu po 4
godziny

1)Dyzury w punkcie
konsultacyjnym przy
UG Krasiczyn
2)Prowadzenie
spotkan, rozmow,
konsultacji
3)Motywowanie do
podjecia leczenia 0s6b
uzaleznionych
4)Praca z osobami
wspotuzaleznionymi
oraz z osobami
stosujacymi przemoc

NIE

NIE

48.

Krzywcza

Punkt Konsultacyjny
Dla Osob
Uzaleznionych

i Wspotuzaleznionych
od alkoholu

Krzywcza 40
37-755 Krzywcza
Sala narad,
pok.nr 5

Tel: 16/6711390

8.00-11.00

Prowadzenie
indywidualnego
poradnictwa i
interwencji

w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
3. Prowadzenie
poradnictwa
psychologicznego,
prawnego

i socjalnego dla oso6b
wspotuzaleznionych i
dotknigtych
przemoca

NIE

NIE

49.

Medyka

Gminny Punkt
Informacyjno-
Konsultacyjny dla oséb
z problemem
alkoholowym ich
rodzin oraz przemocy

Medyka 288
37-732 Medyka

Tel: 16/ 6791795
16/ 6715991 wew.32

Pierwszy i trzeci
poniedziatek
kazdego miesiaca
godz. 8.30-10.30

1)Spotkania ze
specjalista
psychoterapii
uzaleznien
2)Udzielanie porad,
informacji

NIE

NIE
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W rodzinie

3)Przeprowadzanie
rozmOw wspierajacych

50.

Przemysl
Miasto

Zespét Interwencji ul. Swictego Tel: 16/6723004, 16/6713956 Poniedziatek Specjalistyczne NIE NIE
Kryzysowej przy Brata Alberta 10 od godz. 16.00 do poradnictwo dla 0séb i
Miejskim Osrodku 37-700 Przemys$l | e-mail: osrodek-uz@wp.pl godz. 18.00 rodzin tego
Zapobiegania - psycholog, wymagajacych
Uzaleznieniom Telefon zaufania prawnik obejmujace porady
16/6701616 Wtorek psychologiczne,
od godz. 16.00 do prawne,
godz. 19.00 psychoterapeutyczne
psycholog, pedagog | oraz specjalistyczne
Sroda konsultacje,
od godz. 16.00 do Udzielanie informacji
godz. 19.00 osobom znajdujacym
psycholog si¢ w sytuacji
Piatek kryzysowej w tym
od godz. 16.00 do ofiarom przemocy
godz. 19.00 domowej 0
pracownik socjalny, | przystugujacych im
prawnik prawach
Punkt Konsultacyjny ul. Swietego Tel: W kazdy pierwszy i | 1)Konsultacje NIE NIE
Dla Os6b stosujacych Brata Alberta 10 | 16/6723004 trzeci wtorek 2)Poradnictwo
Przemoc 37-700 Przemysl | 16/6713956 miesigca 3)Terapia
13.00-17.00 4)Wsparcie
e-mail: osrodek-uz@wp.pl skierowane do 0sob
agresywnych i
stosujgacych przemoc
Osrodek Wsparcia ul. Dworskiego Psycholog Tel: Psycholog 1)Konsultacje NIE NIE
Socjalnego przy 98 16/ 6752161 Srody: psychologiczne
Miejskim Osrodku 37-700 Przemy$l | Mediator Tel. 663 778 577 8.00-12.00 2)Wsparcie
Pomocy Spotecznej w 3)Mediator rodzinny
Przemyslu
Mediator
Piatki:
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51.

Powiat
Przemysl

Powiatowy Zespot
Interwencji
Kryzysowej

Pl.Dominikanski
7
37-700 Przemysl

Tel. 16/678 50 54 wew. 107
e-mail: pcpr@powiat.przemysl.pl

13-15

Psycholog

Poniedziatek-Piatek

Godz. 16.00-18.00
Prawnik

Czwartek godz.
15.30-17.30

Psycholog- pomoc
osobom dotknigtym
przemoca domowa,
bedacym w trudnej
sytuacji zyciowej
spowodowane
traumatycznym
wydarzeniem,
problemoéw
wychowawczych z
dzie¢mi i mlodzieza
Prawnik — pomoc w
zakresie spraw
wynikajacych z prawa
rodzinnego i
opiekunczego.

NIE

NIE

52.

Zurawica

Gminny punkt
informacyjno-
konsultacyjny dla 0sob
Z problemami
alkoholowymi, ich
rodzin oraz przemocy
w rodzinie

Pomoc psychologiczna

ul. Wojska
Polskiego 1
37-710 Zurawica

Ul. Marcina
Krola 3, 37-710
Zurawica

Tel. 16 67 13 233

Co druga $roda
miesigc w godz.
15.30 do 18.00

Kazdy wtorek

miesigca w godz.
11.00 do 13.00

Pomoc osobom
uzaleznionym i
rodzinom dotknigtym
problemem
alkoholowym,
syndromem
wspotuzaleznienia i
przemoca domowa

Pomoc osobom
uzaleznionym i
rodzinom dotknietym
problemem
alkoholowym i
przemocg domowg

NIE

NIE
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POWIAT PRZEWORSKI | MIASTO PRZEWORSK

53. | Przeworsk Powiatowy Punkt Ul. Lwowska 16 | TEL. 16 649 09 10 /27 Poniedziatek — Poradnictwo NIE TAK
Powiat Interwencji 37-200 e-mail: kontakt@pcpr.przeworsk.pl piatek psychologiczne, 4 miejsca
Kryzysowej Przeworsk Godz. 7.30-15.30 | prawne, pedagogiczne
i socjalne
54. | Przeworsk Punkt Informacyjno- ul. Bernardynska | Tel: 16/ 6489889 Poniedziatek: 1)Porady prawne NIE NIE
Gmina Konsultacyjny la 15.00-16.00 2)Porady psychologa
37-200 e-mail: gops@przeworsk.net.pl Czwartek: 14.00-
Przeworsk 18.00
55. | Przeworsk Punkt Informacyjno- ul. Krakowska 6 | Tel: 16/ 6490530 Od poniedziatku do | Pomoc $wiadcza: NIE NIE
Miasto Konsultacyjny ds. 37-200 czwartku psycholog, specjalista
Uzaleznien i Ofiar Przeworsk e-mail: punkt@przeworsk.um.gov.pl W godzinach psychoterapii
Przemocy w Rodzinie 15.30-16.30 uzaleznien; pedagog;
kurator sgdowy;
Mediator, specjalista
PARPA w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;
prawnik
56. Zarzecze Punkt ul. Dluga 7 Tel: 16/ 6401186 W miarg potrzeb Pomoc psychologiczna NIE NIE
Interwencji 37-205 Zarzecze | e-mail: gopszarzecze@zarzecze.itl.pl
Kryzysowej
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57.

Kanczuga

Punkt Konsultacyjny

ul. Wegierska 1
37-220 Kanczuga

Tel: 16/ 6423035

e-mail: punkt.umigkanczuga@wp.pl

Sroda godz.
17.00-19.00

1. Prowadzenie
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
profilaktyki i
rozwiazywania
probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie.
2.Pomoc w
przygotowaniu
interwencji w stosunku
do osoby uzaleznionej
od alkoholu.
3.Motywowanie 0s6b
uzaleznionych od
alkoholu do podj¢cia
leczenia oraz
psychoterapii w
zaktadach lecznictwa
odwykowego.
4.Wsparcie dla osob
po ukonczonej terapii,
tzw. rozmowy
podtrzymujace lub
udzial w grupach
wsparcia.

5.Wsparcie
emocjonalne dla
wspotuzaleznionych.
6.Konsultacje dla osob
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i
ofiar przemocy.
7.Pomoc w zakresie
spraw socjalnych.
8.Pomoc w zakresie
problemow
wychowawczych.
9.Rozpoznawanie
zjawiska przemocy w
rodzinie inicjowanie

NIE

NIE
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interwencji, stosowne
wsparcie,
informowanie o
placowkach
udzielajagcych pomocy
osobom
pokrzywdzonym.
10.Gromadzenie
aktualnych informacji
na temat dostgpnych
miejsc pomocy i
kompetencji
poszczegolnych stuzb i
instytucji z terenu
miasta, gminy i
powiatu.
11.Wspolpraca z
innymi podmiotami
udzielajacymi
systemowej pomocy
dla rodzin.
12.Kreowanie lokalnej
polityki
przeciwdziatania
narkomanii stuzace;j
zmniejszeniu
aktualnych probleméw
i zapobieganie nowym,
13.Zmniejszenie
degradacji zdrowotnej,
spotecznej,
ekonomicznej 0sob
oraz ich rodzin
ponoszacych skutki
naduzywania
narkotykéw i1 innych
substancji
psychoaktywnych,
14.Promowanie
zdrowego stylu zycia
w Srodowisku
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mtodziezowym,
15.Tworzenie
warunkow do
prowadzenia zadan z
zakresu profilaktyki
skierowanej gtownie
do dzieci i mtodziezy
16.Dziatalnosé
wychowawcza i
informacyjna w
zakresie
rozwigzywania
probleméw
zwigzanych z
narkomanig

58.

Sieniawa

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny

Ul. Rynek 1
37-530 Sieniawa

Tel. 16/6627301 wew. 42
e-mail: mgops@sieniawa.pl

W kazda Srodg
Godz. 16.00-18.00

rozpoznanie problemu
zglaszanego przez
klienta,

- udzielanie wsparcia
osobom uzaleznionym
po zakonczeniu
leczenia odwykowego,
- udzielanie konsultacji
osobom doznajacym
przemocy w rodzinie,
- prowadzenie
konsultacji w zakresie
wsparcia i pomocy
dzieciom z rodzin z
problemami
alkoholowymi,

- udzielanie pomocy
milodziezy
naduzywajacej
alkoholu oraz ich
rodzinom,

- motywowanie 0s6b
uzaleznionych i
cztonkdéw ich rodzin
do podjecia terapii w

NIE

NIE
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placowkach leczenia
uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow i
innych srodkow,
kierowanie do
specjalistycznego
leczenia

POWIAT RZESZOWSKI

59.

Blazowa

Miejsko- Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Blazowe;j

Punkt Konsultacyjny
ds. Uzaleznien i
Przemocy

w Rodzinie

ul. 3-go Maja 15
36-030 Btazowa

Plac im. Ksi¢dza
Adolfa Kowala 3
36-030 Btazowa

Tel:17/ 2297002, 17/ 2301794

e-mail: mgblazowa@ops.net.pl

Tel:
609-001-679

e-mail: psycholog@blazowa.com.pl

Poniedziatek —
piatek
7.30-15.30

Czwartek
16.00-20.00

Poradnictwo i pomoc
w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w ramach prowadzonej
pracy socjalnej oraz
dziatalnosci w
Gminnym Zespole
Interdyscyplinarnym w
Btlazowej

Poradnictwo i pomoc
psychologiczna w
ramach
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

NIE

NIE

NIE

NIE

60.

Dynow

Punkt Konsultacyjny

ul. Rynek 2
36-065 Dynoéw

Tel: 668-473-790

I, i 1V pigtek
miesigca
Godz. 7.00-12.00

Terapia dla oséb
dotknietych
problemem przemocy
w rodzinie oraz 0sob
uzaleznionych od
alkoholu i cztonkow
ich rodzin

NIE

NIE

61.

Hyzne

Centrum Integracji i
Rozwoju ,,Stara
Mleczarnia” w
HyzZznem

225 Hyzne
36-024 Hyzne

Tel: 17/ 2304560

e-mail: urzad@hyzne.pl

Poniedziatek 13.00-
16.00

Porady psychologiczne
i psychoterapeutyczne

NIE

NIE
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Witorek 8.00-12.00
Piatek 8.00-12.00

kazdy ostatni
poniedziatek
miesiaca 8.00-11.00

porady prawne

konsultacje terapeuty
ds. uzaleznien

62. | Krasne Punkt Informacyjno - Krasne 121 Tel: $roda 16:00 - 17:00 | Psycholog, NIE NIE
Konsultacyjny w 36-007 Krasne 17/ 2300261 - dwa razy w radca prawny,
Krasnem miesigcu terapeuta uzaleznien
kazdy czwartek:
16:00 - 18:00
pierwszy piatek
miesigca: 15:00 -
17:00
63. | Sokotow Rodzinny Punkt ul. Rynek 1 Tel: 17/ 7729019 wew.14 Kazdy pierwszy i Udzielanie pomocy NIE
Matopolski Konsultacyjny 36-050 Sokotow | W trakcie trwania dyzuru drugi czwartek przez prawnika oraz
Matopolski miesigca godz. psychologa osobom
Pokoj nr 4 16.15-18.15 znajdujacym si¢ w

trudnej sytuacji
zyciowej w sprawach:
- przemocy
psychicznej i fizycznej
(zaréwno osoby
doznajace przemocy
jak i stosujace
przemoc)

-opiekunczo —
wychowawczych
-dotyczacych
naduzywania alkoholu,
substancji
psychoaktywnych
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Dom dla Matek z
Matoletnimi Dzie¢mi i
Kobiet w Cigzy

Ul.Rzeszowska5
36-051 Gorno
(pawilon 8) —
kompleks SPZZZ

ddm.gorno@powiat.rzeszowski.pl

Codziennie,
catodobowo

Podstawowe ustugi
$wiadczone przez Dom
obejmuja:

W zakresie
interwencyjnym:
zapewnienie
schronienia;
zapewnienie
bezpieczenstwa oraz
ochrony w zwigzku z
problemem przemocy
w rodzinie;
udzielenie pomocy
psychologicznej,

W zakresie
terapeutyczno-
wspomagajacym:
dokonanie diagnozy
mieszkanca;
udzielenie wsparcia
terapeutycznego;
udzielenie wsparcia w
formie
specjalistycznego
poradnictwa w
szczegblnosei
psychologicznego,
prawnego,
pedagogicznego oraz
socjalnego;
przygotowanie do
$wiadomego i
odpowiedzialnego
wypehniania roli
rodzicielskiej;
zapobieganie
powielaniu ztych
wzorcOw rodzinnych i

TAK

TAK
12miejsc
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srodowiskowych, a
zwlaszcza wzorca
wyuczonej
bezradnosci;
pomoc w zatatwianiu
spraw urzegdowych
oraz zdobywaniu
umiejetnosé
prawidlowego
prowadzenia
gospodarstwa
domowego;

W zakresie potrzeb
bytowych:
zapewnienie
catodobowego,
okresowego pobytu;
4 odr¢bne mieszkania
sktadajace si¢ z
kuchni, tazienki oraz
pokoju dziennego,
dostosowane do
potrzeb opiekundéw z
dzie¢mi w kazdym
wieku;

wspoélne
pomieszczenia do
pobytu dziennego dla
mieszkancow z
dzie¢mi;
pomieszczenie do
prania

i suszenia;
pomieszczenie do
pracy indywidualnej z
mieszkancami;

$rodki higieny
osobistej, srodki
czystosci

w sytuacji, gdy nie ma
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mozliwosci ich
samodzielnego
zakupu.

64. | Swilcza Punkt Konsultacyjno- Swilcza 168 Tel: Dyzur w kazda Prowadzenie NIE NIE
Informacyjny w 36-072 Swilcza 17/ 8670120 $rod¢ miesigca konsultacji w zakresie
Swilczy Budynek 17/ 8670122 Godz. 16.00-19.00 | profilaktyki i

Euroregionalnego psychoterapii
Centrum e-mail: gops.swilcza@intertele.pl uzaleznien, ze
Informacji szczegblnym
Gospodarczej uwzglednieniem
Kulturalnej przeciwdziatania

i Turystycznej przemocy w rodzinie
w Swilczy

II pigtro, pokdj nr

24

65. | Trzebownisko | Rodzinny Punkt Trzebownisko Tel: 17/7722989 Poniedziatek: Psycholog udziela NIE NIE
Konsultacyjny dla 946 15.00-17.00 pomocy w
mieszkancoOw Gminy 36-001 psycholog rozwigzywaniu
Trzebownisko Trzebownisko problemow:

Wtorek: 16.00- -0sobom

17.00 psycholog naduzywajacym
alkoholu i osobom

Sroda: 16.00-19.00 | wspotuzaleznionym,

Prawnik -osobom doznajacym i
stosujacym przemoc,

Czwartek: 15.30- -0sobom z problemami

16.30 wychowawczymi

przewodniczaca dzieci,

zespotu -0sobom z problemami

interdyscyplinarneg
0

Z powodu narkomanii,
-0osobom z problemem
samotnosci.

Przewodniczaca
Zespotu
Interdyscyplinarnego
udziela porad w
zakresie
przeciwdziatania
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przemocy w rodzinie,
zatozenia Niebieskiej
Karty oraz innych
form pomocy.

Prawnik-udziela porad
prawnych w zakresie
prawa rodzinnego i
sytuacji kryzysowych,
przygotowuje pisma
urzedowe w w/w
zakresie

66. | Tyczyn Punkt Konsultacyjny ul. Rynek 10 Tel: 17/ 2291739 Czwartek godz: Z pomocy NIE NIE
Pomocy Rodzinie 36-020 Tyczyn 15.00-19.00 dyzurujacego
psychologa skorzystaé
moga osoby majace
problem z alkoholem
lub ci, u ktéorych w
rodzinach wystepuje
problem alkoholowy,
czy przemoc, a takze
kazdy kto pozostaje w
trudnej sytuacji
rodzinnej.
POWIAT SANOCKI | MIASTO SANOK
67. | Besko Punkt Poradnictwa ul. Kolejowa 54 | Tel: 13/461-08-01 Kazdy czwartek Poradnictwo NIE NIE
Specjalistycznego 38-524 Besko godz. 12.00-14.00 psychologiczne oraz
e-mail: gops@besko.pl Co drugi wtorek poradnictwo prawne
godz. 15.00-18.00
68. | Bukowsko Punkt Bukowsko 290 Tel: 13/ 4674015 Poniedziatek — Rozpoznawanie NIE NIE
Informacyjno- 38-505 e-mail: cus@bukowsko.pl piatek w zalezno$ci | potrzeb
Konsultacyjny ds. Bukowsko od potrzeb udzielanie wsparcia
przeciwdzialania ustalanie planu
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przemocy,
alkoholizmowi i
narkomanii

pomocy dla 0s6b
uzaleznionych i

wspotuzaleznionych
od alkoholu i innych
substancji

psychoaktywnych oraz
dla cztonkow ich
rodzin
przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

69. | Gmina Gminny Osrodek ul. Kos$ciuszki 23 | Tel: 13/ 4656584 Poniedziatek-Pigtek | Poradnictwo prawne NIE NIE
Sanok Pomocy Spotecznej 38-500 Sanok e-mail: gopssanok@gminasanok.pl 7.30-15.30
w Sanoku
Punkt Konsultacyjny Poniedziatek, Poradnictwo
czwartek psychologiczne
8.00-14.00
Poradnictwo
psychologiczne dla
Poniedziatek, obywateli Ukrainy
wtorek, czwartek Poradnictwo socjalne
7.30-15.30
Sroda
7.30-17.30
Piatek
7.30-13.30
70. | Miasto Urzgdu Miasta w ul. Jana Il Tel: 13/4641744 Poniedziatek: 1)Rozpoznawanie NIE NIE
Sanok Sanoku — Sobieskiego 1 10.00-19.00 potrzeb 0sob i rodzin
Punkt Informacyjno- 38-500 Sanok e-mail: pik@um.sanok.pl Wtorek: 2)Wykazywanie
Konsultacyjny 8.00-20.00 mozliwosci i
Ds. Problemow Telefon Zaufania: Sroda: rozwigzan oraz
Alkoholowych 13/4630100 10.00-18.00 rodzajéw pomocy
Czwartek: 3)Przyjmowanie i
10.00-20.00 motywowanie do
Piatek: leczenia z problemem
8.00-19.00 alkoholowym 0s6b

stykajacych si¢ z
przemoca w rodzinie
4)Przyjmowanie
wnioskow o podjecie
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czynno$ci
zmierzajacych do
objecia leczeniem
odwykowym
5)Pomoc
terapeutyczna
prowadzenie
Alkoholowego
Telefonu Zaufania
6)Dyzur Pedagoga
Ulicy

7)Grupa Wsparcia dla
Osob
Doswiadczajacych
Przemocy
8)Udzielanie
informacji dot. trybu
postepowania w
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych
9)Udzielanie wsparcia
po leczeniu
odwykowym
10)Doradztwo prawne
w zakresie uzaleznien i
przemocy,
wspoétuzaleznienia
11)Udostepnianie
fachowych publikacji

71.

Tyrawa
Woloska

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Tyrawa Wotoska
175

38-535 Tyrawa
Wotoska

Tel. 13/4656939
e-mail: gopstyrawawoloska@interia.pl

Wedtug
harmonogramu.
pomoc
psychologiczna jest
$wiadczona raz w
miesigcu w kazdy
drugi poniedziatek
kazdego miesigca
zalezno$ci od
zglaszanych

Pomoc:
-psychologiczna
-asystenta rodziny
-pracownika
socjalnego

NIE

NIE
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indywidualnych
potrzeb.

Praca socjalna i
asystentura jest
$wiadczona w
ramach pracy

godzin GOPS
72. Zagorz Punkt ul. 3 maja 2 Tel: Poniedziatek:15.00- | Poradnictwo NIE NIE
Informacyjno- 38-540 Zagorz 792-739-240 18.00 psychologiczne
Konsultacyjny 13/ 4622062
W Zagérzu _ Czwartek: 15.00-
e-mail: urzad@zagorz.pl 18.00
Mityng AA
Wtorek godz. 16.00
POWIAT STALOWOWOLSKI | MIASTO STALOWA WOLA
Miejski Osrodek 1). Praca socjalna na NIE NIE
Pomocy Spotecznej w | Ul. Dmowskiego | Tel. 15/8425097 Poniedziatek- rzecz osOb dotknigtych
Stalowej Woli — Punkt | 1 e-mail: mops@stalowawola.pl piatek 7.30-15.30 przemoca w rodzinie,
Konsultacyjny 37-450 stalowa 2). Informowanie o
Wola mozliwo$ciach
Stalowa Wola otrzymgnla pomocy
prawnej, socjalnej i
73 finansowej,
' 3). Specjalistyczna
edukacja w zakresie
mechanizmow
przemocy w rodzinie,
4). Pomoc i
poradnictwo
psychologiczne.
Gminny Punkt Ul. Wolnosci 320 | Tel: 15/ 8410103, 663708765 Wtorek godz: Poradnictwo i NIE NIE
Konsultacyjny w 37-403 Pysznica 16.00-20.00 konsultacje
74, Pysznica Pysznicy indywidualne dla_oflar
przemocy w rodzinie
Gminny Punkt ul. Mickiewicza | Tel: 783-484-297 Piatki od godz: Poradnictwo i NIE NIE

Konsultacyjny w

46

16.00 do 19.00

konsultacje
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Klyzowie

37-403 Klyzow

indywidualne dla
uzaleznionych
sprawcow przemocy
oraz ofiar przemocy w
rodzinie

75.

Zaklikow

Punkt Konsultacyjny

Ul. Zachodnia 15
37-470 Zaklikow
na czas remontu
urzedu:

ul. Lubelska 4,
37-470 Zaklikoéw

Tel. 783 484 297

Czwartek godz.
16.00-18.00

Udzielanie wsparcia
psychologicznego dla
rodzin z problemem
alkoholowym; pomoc
psychologiczna dla
0s6b uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych;
diagnoza i terapia dla
0s6b z zaburzeniami
zachowania
osobowosci,
nerwicami i
depresjami;
poradnictwo
psychologiczne i
pomoc psychologiczna
dla os6b w kryzysie
psychologicznym;
poradnictwo
zawodowe; pomoc
psychologiczna dla
dzieci i mtodziezy z
trudnoéciami w nauce
szkolnej; wsparcie dla
0s6b bedacych
ofiarami przemocy,
profilaktyka
uzaleznien i przemocy
wsrod miodziezy,
wspomaganie rozwoju
osobistego i lepszego
samopoczucia

76.

Radomysl
nad Sanem

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Mickiewicza
25
37-455 Radomysl

Tel: 15/ 8454305, wew. 11
e-mail: gopsradomysl@gmail.com

Od poniedziatku do
piatku
Godz. 7.00-15.00

Zapewnienie
schronienia w
zamieszkaniu

TAK

TAK
2 miejsca
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nad Sanem

POWIAT STRZYZOWSKI I MIASTO STRZYZOW

77. Frysztak Punkt Konsultacyjno- ul. Ks. Blajera 20 | Tel: 17/2777925 1i 11l czwartek Pomoc terapeutyczna — NIE NIE
Informacyjny we 38-130 Frysztak miesigca godz. porady dotyczace
Frysztaku e-mail: poczta@gops.frysztak.pl 8.30-12.30 uzaleznien, przemocy
W rodzinie, sytuacji
kryzysowej oraz
porady wychowawcze
dotyczace dzieci i
mlodziezy
78. Niebylec Punkt Konsultacyjny Niebylec 24 Tel: 17/2773046 1illl sobota Pomoc psychologiczna NIE NIE
Pomocy 38-114 Niebylec miesigca w
Rodzinie godzinach
8.00-12.00
79. Strzyzow Punkt Konsultacyjno- | ul. Stowackiego Tel: 733-401-411 Poniedziatek-pigtek | Pomoc udzielana jest NIE NIE
Informacyjny ds. 8 w godz: szczegolnie:
Uzaleznien w 38-100 Strzyzow Pn. 8.00-16.00 -osobom, ktore maja
Strzyzowie Wt. 7.00-15.00 problemy alkoholowe
Sr. 7.00-15.00 -0sobom

Czw. 7.00-15.00
Pt. 10.00-18.00

Dyzury:
Pedagog
Pn. 16.00-18.00

Pedagog-
psycholog:
Wit. 15.15-19.15

Prawnik:
Czw. 15.00-18.00

wspohuzaleznionym
-0sobom
doswiadczajacym
przemocy domowej
Oferta pomocy
obejmuje:
-poradnictwo
psychologiczne
-pomoc prawng
-pomoc w zakresie
problemow
wychowawczych
-pomoc w zakresie
spraw socjalnych
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-wsparcie emocjonalne
-pomoc w
przygotowaniu
interwencji w stosunku
do osoby uzaleznionej
od alkoholu

-wsparcie dla osoby po
ukonczonej terapii tzw.
Rozmowy
podtrzymujace
-edukacja na temat
choroby alkoholowej,
metod leczenia, faz
rozwoju uzaleznienia
-wstepna motywacja
do podjgcia terapii

POWIAT TARNOBRZESKI | MIASTO TARNOBRZEG

80. Gorzyce Punkt Konsultacyjny ul. 11 Listopada | Tel. 795 416 937 Sroda godz. 18.00- | Wspomaganie NIE NIE
12 e-mail szczypien.beata@gmail.com 20.00 srodowisk wzajemnej
Lok. 321/ 11 p. Piatek godz. 16.00- | pomocy 0so6b
39-432 Gorzyce 18.00 uzaleznionych od
Sobota godz. 17.00- | alkoholu i ich rodzin w
19.00 tym dyzury
psychologa i
udzielanie
podstawowej pomocy
psychologicznej,
prowadzenie grupy
wsparcia dla
wspotuzaleznionych —
pomoc specjalisty ds.
terapii uzaleznien.
81. Nowa Deba Miejsko-Gminny ul. Reja 3 Tel: 15/ 8463494 Raz w tygodniu: Konsultacje NIE NIE
Osrodek Pomocy 39-460 Nowa wtorek godz. 15.00- | psychologiczne dla
Spotecznej D¢ba e-mail: sekretariat@mgopsnowadeba.pl 18.00 0s0b dotknigtych

Punkt Konsultacyjny

przemoca w rodzinie
oraz 0s6b z rodzin z
problemem
alkoholowym.
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82.

Tarnobrzeg
Powiat

Punkt Interwencji
Kryzysowej przy
Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie w
Tarnobrzegu

Punkt Pomocy
Rodzinom Os6b z
Problemem Uzaleznien
,Drogowskaz” przy
Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie w
Tarnobrzegu

ul. Kopernika 3
39-400
Tarnobrzeg

Ul. Kopernika 3
39-400
Tarnobrzeg

Tel: 15/ 8821313

e-mail: pik@mopr.pl

Tel: 15/ 8226097
ww. 207

Od poniedziatku do
piatku

17.00-19.00

Oraz dyzur przy
telefonie zaufania w
soboty oraz
niedziele
17.00-19.00

(bez dni ustawowo
wolnych od pracy
oraz 24i31
grudnia.

Kazdy II wtorek
miesigca
godz 10.00-11.00

1)Pomoc osobom
znajdujacym si¢ w
sytuacji kryzysowej
2)Wsparcie
psychologiczne
3)Poradnictwo
socjalne, prawne,
pedagogiczne

1)Pomoc osobom oraz
cztonkom rodzin
dotknietych
uzaleznieniami
2)Wsparcie i pomoc w
dotarciu do
specjalistycznych
placowek
3)Poradnictwo
dotyczace
ukierunkowania na
podjecie terapii
4)Wsparcie dla osob
po zakonczonej terapii
5)Wsparcie w
pokonywaniu
wspotistniejgcych
probleméw w tym
m.in. przemocy.

Catodobowe
NIE

Caloroczne
TAK

Catodobowe
NIE
Caloroczne
TAK

NIE

NIE

Sporzadzita: Gabriela Lisowicz
Sprawdzita: Anna Dziedzic.
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