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Wykaz punktów konsultacyjnych (PK), punktów interwencji kryzysowej (PIK) i innych podmiotów, udzielających pomocy osobom/rodzinom dotkniętym przemocą domową. 

 

Lp. 

Gmina/ 

Powiat/ 

Miasto  

na prawach 

powiatu 

Nazwa podmiotu Pełny adres 
Nr telefonu  

oraz e-mail 
Dni i godziny pracy Opis zakresu działania, udzielanej pomocy 

Jednostka 

całodobowa  

i całoroczna 

TAK/NIE 

Zapewnienie 

schronienia 

TAK/NIE 

 

Liczba miejsc 

noclegowych/ 

hostelowych 

 

POWIAT BIESZCZADZKI 

 

1. Lutowiska Punkt Konsultacyjny 

dla Osób 

Doznających 

Przemocy Domowej 

oraz Osób i Rodzin 

z Problemami 

Uzależnień 

 

Lutowiska 14 

38-713 Lutowiska 

tel. 13 461 00 55  

email: 

gops@lutowiska.pl 

 

Poniedziałek  

godz. 7.00-16.00 

 

Wtorek-Czwartek  

godz. 7.00-15.00 

 

Piątek 

godz. 7.00-14.00 

Prowadzenie działalności informacyjnej               

i edukacyjnej w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz profilaktyki                        

i rozwiązywania problemów uzależnień. 

Gromadzenie aktualnych informacji 

o miejscach udzielania pomocy osobom   

oraz kompetencjach służb i instytucji 

działających w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej i profilaktyki uzależnień. 

Inicjowanie interwencji w przypadku 

rozpoznania zjawiska przemocy domowej 

poprzez udzielenie stosownego wsparcia                 

i informacji o możliwościach uzyskania 

pomocy w celu powstrzymania przemocy. 

Motywowanie osób uzależnionych                   

do podjęcia leczenia odwykowego. 

Udzielanie wsparcia osobom                             

po zakończonym leczeniu odwykowym. 

NIE NIE 

 

MIASTO BRZOZÓW I POWIAT BRZOZOWSKI 

 

2. 

 

Brzozów 

Powiat 

Punkt Interwencji  

Kryzysowej  

ul. Witosa 13 

36-200 Brzozów 

tel. 13 434 20 45 

od poniedziałku do 

piątku w godz. 7.30-

15.30 

13 434 14 33 - 

poniedziałek i środa 

w godz. 15.00-17.00 

e-mail: 

pcpr@powiatbrzozo

w.pl 

Poniedziałek, Środa 

godz. 15.00-17.00 

 

 

Prowadzenie interwencji kryzysowej 

w siedzibie.  

Prowadzenie poradnictwa psychologicznego. 

Prowadzenie poradnictwa socjalnego. 

Zapewnienie całodobowego miejsca pobytu 

w mieszkaniu interwencyjnym, 

w przypadkach uzasadnionych zagrożeniem 

bezpieczeństwa lub życia klienta. 

 

 

NIE TAK 

4 miejsca  
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3. Brzozów 

Miasto 

Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny pod 

nazwą: Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Mickiewicza 33 

36-200 Brzozów 

tel. 13 434 10 54 

 

Środa  

godz. 7.30-15.30 

Poradnictwo prawne.  NIE NIE 

 

4. Haczów Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny            

ds. Uzależnień                

i Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej                 

w Haczowie 

Haczów 573 

36-213 Haczów 

tel. 13 439 10 02 

wew. 28 

e-mail: 

gops@haczow.pl 

Środa  

godz. 15.30-17.30 

Wsparcie psychologiczne osób doznających 

napięć i stresu w sytuacji bycia świadkiem, 

ofiarą i osób stosujących przemoc. 

Współpraca z członkami grup diagnostyczno-

pomocowych w opracowywaniu planu 

pomocy dla rodzin dotkniętych przemocą. 

Konsultacje i pomoc psychologiczna dla osób 

uzależnionych lub żyjących na co dzień                

z osobą uzależnioną. 

Poradnictwo w kryzysie. 

Konsultacje w sytuacjach doświadczania 

problemów wychowawczych. 

Wsparcie w sytuacji przeżywania problemów  

w związku. 

Wsparcie w kryzysach rozwojowych 

młodzieży. 

NIE NIE 

5. Jodłowa Punkt konsultacyjny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej 

oraz Przeciwdziałania 

uzależnieniom  

39-225 Jodłowa, Jodłowa 

1A 

 

tel. 14 683 30 45 

gops@gopsjodlowa.

pl 

 

2 razy w miesiącu po 3 

godziny  

 

Pomoc psychologiczna.  

 

NIE NIE 

 

MIASTO DĘBICA I POWIAT DĘBICKI 

 

6. Brzostek Punkt Konsultacyjny ul. M. N. Mysłowskiego 

11 

39-230 Brzostek 

tel. 14 680 89 21 

mgopsbrzostek@m

gopsbrzostek.pl 

raz w miesiącu 3 

godziny 

 

Pomoc psychologiczna dla osób dotkniętych 

przemocą domową. 

 

NIE NIE 

7. Dębica 

Miasto 

Punkt Informacyjny w 

Centrum Usług 

Społecznych Miasta 

Dębica 

ul. Akademicka 12 

39-200 Dębica 

tel. 14 681 35 90                    

14 670 50 06 

e-mail: 

biuro@cus-

debica.pl 

Poniedziałek-Piątek  

godz. 7.30-15.30 

Pomoc socjalna, wsparcie emocjonalne, 

psychologiczne, informacja, edukacja, 

poradnictwo. Pogłębiona praca socjalna 

z rodzinami dotkniętymi przemocą lub 

zagrożonymi zjawiskiem przemocy.  

Pomoc dla rodzin uwikłanych w przemoc 

domową, pomoc dla osób doświadczających 

przemocy domowej, pomoc dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie. Wszczęcie 

Procedury Niebieskie Karty.   

Całodobowa 

NIE 

Całoroczna   

TAK 

NIE 
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8. Pilzno Punkt  

Konsultacyjny  

ds. Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

ul. Rynek 6 

39-220 Pilzno  

tel. 14 676 63 54 

e-mail: 

profilaktyka@gmin

apilzno.pl 

 

 

PKRPA 

Poniedziałek-Czwartek                 

godz. 7.30-16.00 

Piątek                                  

godz. 7.30-13.30 

Psycholog 

Środa  

godz. 16.00-20.00 

Prowadzenie działalności informacyjnej                 

i edukacyjnej w zakresie profilaktyki                       

i rozwiązywania problemów uzależnień              

od alkoholu, narkotyków i przemocy  

domowej, udostępnianie materiałów                      

i specjalistycznej literatury z zakresu 

uzależnień. 

Prowadzenie konsultacji  oraz rozmów 

terapeutycznych i profilaktycznych                            

w sprawach uzależnień  i przemocy domowej. 

Motywowanie członków rodzin osób 

uzależnionych do podjęcia psychoterapii  

dla podwyższenia własnej sprawczości,   

w celu skutecznego radzenia sobie                                      

z problemem uzależnienia bliskiej osoby. 

Motywowanie osób uzależnionych                         

do podjęcia terapii w zakładach lecznictwa 

odwykowego i udzielaniu informacji                   

nt. dostępnej oferty terapeutycznej. 

Udzielanie wsparcia po zakończonej 

psychoterapii poprzez rozmowy 

podtrzymujące lub propozycje udziału                          

w grupach samopomocowych i grupach 

wsparcia. 

Inicjowanie interwencji w przypadku 

rozpoznania zjawiska przemocy domowej 

poprzez udzielenie stosownego wsparcia                  

i informacji o możliwościach                  

uzyskania pomocy  i przeciwdziałaniu 

przemocy.                           

Psycholog 

Świadczenie usług z zakresu pomocy 

psychologicznej dla osób uzależnionych, 

współuzależnionych  i zagrożonych 

uzależnieniami a także dla ofiar przemocy 

domowej i ich sprawców.                           

Udzielanie pomocy psychologicznej osobom 

w kryzysie emocjonalnym. 

Stała współpraca z Gminną Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Pilźnie, Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

oraz Zespołem Interdyscyplinarnym                            

ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej. 

Prowadzenie dokumentacji udzielanych 

porad.  

NIE 

 

 

 

NIE 
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POWIAT JAROSŁAWSKI I MIASTO JAROSŁAW 

 

9. Jarosław 

Powiat 

 

 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Przemysłowa 15 

37-500 Jarosław 

 

tel.16 624 62 88 

e-mail: 

sekretariat@pcpr-

jaroslaw.pl 

Poniedziałek               

godz. 15.00-17.00 

Piątek               

godz. 13.00-15.00 

Pomoc psychologiczna. 

Pomoc prawna. 

Wsparcie specjalisty pracy socjalnej. 

 

NIE NIE  

10. Roźwienica  Punkt 

Informacyjno- 

Konsultacyjny  

Gminy 

Roźwienica  

 

Roźwienica 1 

37-565 Roźwienica  

tel. 16 662 67 10  

606 905 882 

1 raz miesiącu  

godz. 13.00-16.00 

Osoby będące w kryzysie w trudnej sytuacji 

życiowej w związku z uzależnieniem, 

przemocą domową mogą skorzystać                         

z bezpłatnej porady pomocy specjalisty 

Mediatora, Specjalisty Państwowej Agencji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w zakresie przeciwdziałania przemocy                                     

domowej, Specjalisty Niebieskiej linii 

Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie, 

Kuratora Sądowego. 

NIE NIE 

 

POWIAT JASIELSKI I MIASTO JASŁO 

 

11. Brzyska  

 

 

 

 

Punkt Konsultacyjny  

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej 

oraz Przeciwdziałania 

Uzależnieniom 

Brzyska 11a               

38-212 Brzyska 

tel. 13 446 01 03   

13 441 00 58 

 

 

 

1 raz w miesiącu                 

od  2 do 4 godzin  

Pomoc psychologiczna. NIE NIE 

12. Dębowiec 

 

 

Punkt  

Konsultacyjny 

Dębowiec 81 

38-220 Dębowiec  

 

tel. 13 425 51 01 

 

IV Piątek miesiąca                          

godz. 14.45-17.45 

 

Pomoc psychoterapeutyczna dla osób              

i rodzin z problemami uzależnienia                      

od alkoholu i przemocy domowej. 

NIE NIE 

13. Jasło 

Gmina  

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny                    

ds. Uzależnień                             

i Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej              

w Gminie Jasło 

ul. Słowackiego 4 

38-200 Jasło 

tel. 13 443 66 41 

 

Pomoc Prawna  

Środa 

godz. 16.00-18.00  

Psycholog 

Poniedziałek, Wtorek, 

Czwartek  

godz. 7.30-15.30 

Środa 

godz. 7.30-16.00 

Piątek 

godz. 7.30-15.00 

Prowadzenie działalności informacyjno-

konsultacyjnej. 

Udzielanie poradnictwa 

psychoterapeutycznego, prawnego                            

i socjalnego dla osób dotkniętych problemem 

przemocy domowej, osób dotkniętych 

problemem uzależnień. 

Interweniowanie w odpowiednich 

instytucjach. 

Udostępnianie bazy danych o instytucjach               

i formach pomocy. 

Organizowanie kampanii społecznych, 

współdziałanie z innymi podmiotami 

zajmującymi się rozwiązywaniem problemów 

uzależnień oraz przeciwdziałaniem przemocy 

domowej.  

NIE NIE 
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14. Jasło 

Miasto 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób z problemem 

alkoholowym, 

członków ich rodzin 

oraz osób doznających 

przemocy domowej 

ul. Floriańska 8a 

38-200 Jasło 

tel. 13 446 47 14 

e-mail: 

mkrpa@um.jaslo.pl 

 

Poniedziałek, Wtorek  

godz. 8.00-10.00 

Środa  

godz. 16.00-18.00 

Czwartek  

godz. 15.30-17.30 

Motywowanie, wspieranie, informowanie. 

 

NIE 

 

NIE 

15. Kołaczyce Punkt Konsultacyjny 

dla osób uzależnionych, 

współuzależnionych,             

a także osób 

doznających przemocy 

domowej i stosujących 

przemoc domową 

ul. Rynek 1 

38-213 Kołaczyce 

tel.  669 056 479 

e-mail: 

organizacja@                  

kolaczyce.pl 

Poniedziałek 

godz. 13.00-15.00 

 

Konsultacje psychologa i psychoterapeuty 

uzależnień. 

NIE NIE 

16. Nowy Żmigród Gminny Punkt 

Konsultacyjny  

ul. Mickiewicza 2 

38-230 Nowy Żmigród 

tel.13 448 26 12 

13 448 26 22 

e-mail: 

g.dabrowska@nowy

zmigrod.eu 

I Czwartek miesiąca 

godz. 7.00-10.00                     

IV Środa miesiąca 

godz. 15.00-18.00 

 

Pomoc psychologiczna. 

 

NIE NIE 

17. Osiek Jasielski  

 

 

 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób, rodzin 

z problemami 

alkoholowymi oraz 

osób dotkniętych 

przemocą w rodzinie             

w Osieku Jasielskim 

  

Osiek Jasielski 9 

38-223 Osiek Jasielski  

tel. 789 235 948 

e-mail: 

gops@osiekjasielski

.pl 

 

 

Wtorek  

godz. 17.00-19.00 

Praca z osobami uzależnionymi  

oraz stosującymi przemoc. 

Praca z osobami doświadczającymi przemocy 

oraz z członkami rodzin osób uzależnionych. 

Prowadzenie działalności edukacyjnej 

i profilaktycznej w zakresie uzależnień 

i przemocy.  

Prowadzenie i przekazywanie informacji  

na temat instytucji udzielających 

specjalistycznej pomocy. 

Udzielanie pomocy psychologicznej osobom 

znajdującym się w różnych sytuacjach 

kryzysowych. 

NIE NIE 

18. Tarnowiec Gminny Punkt 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

Tarnowiec 30 

38-204 Tarnowiec 

 

tel. 13 425 55 28 

e-mail: 

ugtarnowiec@ugtar

nowiec.pl 

Czwartek 

godz. 16.00-18.00 

Piątek 

godz. 15.00-17.00 

Pomoc prawna i psychologiczna. NIE NIE 

19. Skołyszyn  Punkt Konsultacyjny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej 

w Gminie Skołyszyn 

 

Skołyszyn 317 

38-242 Skołyszyn 

tel. 13 449 10 26 

e-mail: 

gopsskolyszyn@sko

lyszyn.pl 

Poniedziałek              

godz. 7.30-17.00 

Wtorek, Środa, 

Czwartek                   

godz. 7.30-15.30              

Piątek  

godz. 7.30-14.00 

Pomoc psychologiczna 

Czwartek                    

godz. 13.00-15.00 

Pomoc psychologiczna. 

Pomoc socjalna. 

 

 

NIE NIE 
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POWIAT KOLBUSZOWSKI 

 

20. Kolbuszowa  

Powiat  

Punkt Interwencji 

Kryzysowej  

 

 

 

ul. 11-go Listopada 10,                              

36-100 Kolbuszowa 

Hostel całodobowy: 

Niwiska 431, 

36-147 Niwiska 

tel. 17 744 57 59 

tel. interwencyjny  

691 162 010 

e-mail: 

pcpr@kolbuszows

ki.pl 

Poniedziałek-Piątek  

godz. 7.30-15.30   

Poradnictwo 

psychologiczne  

Poniedziałek-Piątek  

godz. 8.30-14.30 

tel. interwencyjny 

całodobowo 

Interwencja kryzysowa. 

Poradnictwo psychologiczne, socjalne, 

rodzinne, wychowawcze. 

Spotkania rodzinne. 

Grupa wsparcia dla osób doznających 

przemocy domowej. 

Udzielanie schronienia w hostelu na okres               

3 m-cy. 

TAK Tak 

Liczba miejsc 

noclegowych  

Hostel OIK 

Niwiska  

5 

 

21. Gmina 

Kolbuszowa 

 

Punkt Konsultacyjny  

Miejsko-Gminnego 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej                           

w Kolbuszowej 

ul. Obrońców Pokoju 21a 

36-100 Kolbuszowa  

 

tel.17 227 11 33 

wew. 105 

17 227 14 87 

e-mail: 

ops@mgops. 

kolbuszowa.pl 

Środa                          

godz. 12.30-17.30 

Piątek 

godz. 9.00-13.00 

Poradnictwo psychologiczne. 

 

Konsultacje terapeutyczne (Specjalista 

Uzależnień). 

 

NIE NIE 

22. Majdan 

Królewski 

Punkt Konsultacyjny 

z telefonem zaufania 

Rynek 1a,  

36-110 Majdan Królewski 

tel. 15 847 19 84 Poniedziałek-Piątek  

godz. 7.00-15.00 

Rozmowy telefoniczne. NIE NIE  

 

POWIAT KROŚNIEŃSKI 

 

23. Dukla Punkt Konsultacyjny 

dla osób uzależnionych 

i ich rodzin 

 

ul. Kościuszki 9 

38-450 Dukla 

tel. 13 433 08 49 

e-mail: 

mops@dukla.pl 

 

Czwartek  

godz. 15.00-18.00 

Rozpoznanie sytuacji osoby zgłaszającej się  

o pomoc. 

Przekazanie informacji o dostępnych 

placówkach leczenia uzależnień i zasadach 

przyjęcia. 

Doradztwo w zakresie wyboru odpowiedniej 

ścieżki terapeutycznej.                               

Wsparcie w sytuacjach związanych                        

z uzależnieniem.                               

Informacje dla członków rodzin i bliskich 

osób uzależnionych.                                  

Motywowanie do podjęcia leczenia                         

i trzeźwego stylu życia. 

NIE NIE 

24. Iwonicz-Zdrój Punkt Konsultacyjny 

dla Osób z Problemem 

Alkoholowym i ich 

rodzin 

ul. Ks. Jana Rąba 4 

38-440 Iwonicz-Zdrój  

brak Piątek 

godz. 13.00-15.00 

Pomoc osobom uzależnionym                                

i współuzależnionym. 

Pomoc ofiarom i sprawcom przemocy 

domowej. 

Edukacja zachowań, poradnictwo. 

NIE NIE 

mailto:ops@mgops.kolbuszowa.pl
mailto:ops@mgops.kolbuszowa.pl
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25. Jedlicze Punkt Konsultacyjny 

dla Ofiar Przemocy  

oraz Rodzin                          

z Problemem 

Alkoholowym 

ul. Rynek 3 

38-460 Jedlicze 

Brak Czwartek 

godz. 14.00-16.00 

Punkt Konsultacyjny przeznaczony jest dla 

osób uzależnionych od alkoholu oraz dla 

osób będących członkami rodzin,                           

w których występuje problem uzależnienia  

od alkoholu, a także problem przemocy 

domowej. 

NIE NIE 

26. Korczyna 

 

Gminny Punkt 

Informacyjno- 

Edukacyjny dla Osób           

z Problemem 

Alkoholowym, Ofiar 

Przemocy i ich Rodzin 

ul. Parkowa 8 

38-420 Korczyna 

 

Brak 

 

Wtorek  

godz. 15.30-17.30 

Poradnictwo specjalistyczne. NIE NIE  

27. Krościenko 

Wyżne  

Punkt Porad 

Psychologicznych            

w ramach Gminnego 

Programu 

Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej 

oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy 

Domowej w Gminie 

Krościenko Wyżne 

ul. Szkolna 13, 38-422 

Krościenko Wyżne 

 

tel. 13 431 53 00 

email: 

gops@kroscienko  

wyzne.eu 

2 razy w miesiącu  

Piątek 

godz. 14.00-18.00 

Pomoc psychologiczna - wsparcie osób 

dotkniętych zjawiskiem przemocy domowej.  

 

NIE NIE 

28. Miejsce 

Piastowe  

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

Poradnia Leczenia 

Uzależnień 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  

 

Ośrodek Zdrowia                  

w Łężanach                         

ul. Wspólna 2, 38-430 

Miejsce Piastowe 

 

SPGZOZ w Miejscu 

Piastowym ul. Dworska 

14, 38 - 430 Miejsce 

Piastowe 

 

SPGZOZ w Miejscu 

Piastowym ul. Dworska 

14, 38 - 430 Miejsce 

Piastowe 

Tel. 730 311 077 

 

 

 

 

Tel. 530 053 982 

 

 

 

 

tel. 459 595 207 

 

 

Piątek  

godz. 15.00-17.00 

 

 

 

Poniedziałek-Piątek 

godz. 7.00-19.00 

 

 

 

Rejestracja 

Poniedziałek-Piątek 

godz. 8.00-18.00 

Udzielanie bezpłatnych porad  

dla mieszkańców Gminy Miejsce Piastowe  

na temat możliwości podjęcia leczenia 

odwykowego, motywowanie do leczenia, 

udzielanie wsparcia po zakończonej terapii, 

udzielanie wsparcia dla osób dotkniętych 

problemem przemocy w rodzinie, a także              

dla rodzin osób uzależnionych od alkoholu. 

Prowadzenie terapii uzależnień i grup                 

dla osób współuzależnionych. 

Wsparcie osób w kryzysie, pomoc 

psychologiczna i psychiatryczna. 

NIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIE 

29. Rymanów 

 

 

 

 

Punkt Konsultacyjny 

dla Osób z Rodzin 

Dysfunkcyjnych w tym 

z problemem 

alkoholowym 

ul. Piłsudskiego 2, 

38 - 480 Rymanów 

tel. 730 311 077 

 

 

Terapeuta  

Wtorek  

godz. 15.00-18.00 

 

 

Bezpłatna pomoc terapeutyczna. NIE NIE  
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POWIAT LESKI 

 

30. Solina 

 

Punkt Konsultacyjno – 

Informacyjny  

ds. Uzależnień 

i Przemocy w Rodzinie 

ul. Wiejska 2, p.8 

38-610 Polańczyk 

 

tel. 13 470 30 27 

e-mail: 

gopssolina@esolina

.pl 

 

I i ostatni Poniedziałek 

miesiąca 

godz. 15.30-17.00  

oraz 

II i IV Wtorek miesiąca               

godz. 15.30-16.30 

Pomoc i konsultacje radcy prawnego. 

Pomoc i terapia psychologiczna. 

 

NIE NIE 

 

POWIAT LEŻAJSKI I MIASTO LEŻAJSK 

 

31. Grodzisko  

Dolne 

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny dla 

Osób z Problemem 

Alkoholowym i ich 

Rodzin oraz 

Przemocy w Rodzinie 

 

Grodzisko Dolne 124A 

37-306 Grodzisko Dolne  

tel. 17 24 29 134 

17 24 28 265 

e-mail: 

pik@grodziskodoln

e.pl 

 

Psycholog 

Poniedziałek  

godz. 12.30-14.30  

 

Certyfikowany 

specjalista psychoterapii 

uzależnień 

II wtorek miesiąca 

godz. 15.30-17.30  

 

Instruktor ds. terapii 

uzależnień 

Czwartek  

godz. 15.30-17.30  

  

Prowadzenie działalności informacyjnej 

i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 

problemów uzależnień i przeciwdziałania 

przemocy. 

Motywowanie osób współuzależninionych                        

do podjęcia psychoterapii. 

Motywowanie osób uzależnionych 

od alkoholu do podjęcia leczenia 

odwykowego oraz psychoterapii. 

Inicjowanie interwencji w przypadku 

rozpoznania zjawiska przemocy domowej 

poprzez udzielenie stosownego wsparcia 

i informacji o możliwościach uzyskania 

pomocy i powstrzymania przemocy. 

Wspomaganie osób pijących ryzykownie 

i szkodliwie w podjęciu decyzji w sprawie 

zmiany szkodliwego wzoru picia. 

Współdziałanie z innymi podmiotami 

zajmującymi się rozwiązywaniem problemów 

uzależnień oraz przeciwdziałaniem przemocy                       

domowej. 

NIE NIE 

32. Gmina Leżajsk Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny  

ds. Profilaktyki 

Uzależnień                           

i Przemocy Domowej 

Giedlarowa 338,                       

37-300 Leżajsk 

tel. 17 240 61 43 I Środa miesiąca 

godz. 15.00-16.00 

(z wyjątkiem lipca 

i sierpnia).  

Konsultacje i poradnictwo w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz dla osób doznających przemocy 

domowej. 

NIE NIE  

 

POWIAT LUBACZOWSKI MIASTO  LUBACZÓW 

 

33. 

 

 

 

Cieszanów Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Punkt Konsultacyjny 

ul. Kościuszki 6                     

pokój nr 5,  

37-611 Cieszanów 

 

tel. 16 632 86 80 

e-mail: 

mgops@ciesznow. 

eu 

Poniedziałek, Środa, 

Czwartek, Piątek            

godz. 7.00-15.00 

Wtorek  

Poradnictwo, pomoc socjalna.  

 

 

 

NIE NIE 
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34. 

 

 

 

 

 

35. 

 

 

 

 

 

Punkt Wsparcia                                  

Psychoterapeutycznego 

 

 

 

 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

w Cieszanowie 

 

 

 

 

ul. Kościuszki 6                   

pokój nr 1 

37-611 Cieszanów 

 

 

 

ul. Kościuszki 6                   

pokój nr 1  

37-611 Cieszanów 

 

 

 

 

tel. 787 766 028 

e-mail: 

kontakt@twojapers

pektywa.com.pl 

 

 

tel.16 632 86 77 

e-mail: 

a.wazna@ciesznow.

pl 

godz. 7.30-16.00 

Piątek  

godz. 7.00-14.00 

 

Wtorek  

godz. 8.00-13.00  

 

 

 

 

Poniedziałek-Piątek 

godz. 8.00-12.00 

 

 

 

 

Specjalistyczna pomoc w zakresie zdrowia 

psychicznego. Pomoc psychoterapeutyczna 

dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych. Pomoc w dostępie 

do leczenia odwykowego, 

 

Pomoc osobom uzależnionym 

i współuzależnionym. 

 

36. Narol 

 

 

 

Punkt Konsultacyjny 

w Narolu przy: 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

w Narolu 

ul. Józefowska 1 

37-610 Narol 

 

tel. 16 631 70 86 I i III Piątek miesiąca 

godz. 8.00-15.30 

 

Udzielanie wsparcia osobom 

doświadczającym przemocy, osobom 

w kryzysie i osobom uzależnionym. 

Psychoterapia dla osób uzależnionych. 

 

NIE NIE 

37. Oleszyce  

 

 

Punkt Wsparcia 

psychoterapeutycznego 

"TWOJA 

PERSPEKTYWA" 

  

ul. Mickiewicza 12 

37-630 Oleszyce  

tel. 787 766 028 

 

 

Poniedziałek  

godz. 8.00-14.00 

  

Udzielanie porad i konsultacji osobom 

doznającym przemocy domowej, 

zapewnianie wsparcia psychologicznego, 

emocjonalnego i informacyjnego, 

informowanie o przysługujących prawach 

oraz dostępnych formach pomocy, 

motywowanie do podejmowania działań 

służących poprawie sytuacji życiowej 

i bezpieczeństwa, 

udzielanie porad dotyczących możliwości 

rozwiązania problemów rodzinnych 

i wychowawczych, 

kierowanie do specjalistycznych instytucji 

i placówek świadczących pomoc 

psychologiczną, prawną, terapeutyczną lub 

socjalną, 

wspieranie osób znajdujących się w sytuacji 

kryzysowej, 

prowadzenie działań edukacyjnych 

w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, 

współpraca z instytucjami i służbami 

działającymi na rzecz ochrony rodziny, 

NIE NIE  
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udzielanie konsultacji osobom stosującym 

przemoc oraz motywowanie ich do udziału 

w programach korekcyjno-edukacyjnych lub 

psychologiczno-terapeutycznych. 

38. 

 

Stary Dzików  Punkt Konsultacyjny: 

Punkt Wsparcia 

Psychoterapeutycznego 

„Twoja Perspektywa”  

ul. Kościuszki 86, 

37-632 Stary Dzików 

tel. 787 766 028  

e-mail: 

antoszlukasz@  

gmail.com 

I Wtorek miesiąca  

godz. 14.30-17.30 

Konsultacje, psychoterapia osób dorosłych, 

dzieci i młodzieży.  

NIE NIE 

 

POWIAT ŁAŃCUCKI I MIASTO ŁAŃCUT 

 

39. Łańcut 

Gmina 

Gminny Punkt 

Konsultacyjny dla  

Mieszkańców Gminy 

Łańcut 

 

 

 

ul. Mickiewicza 2A 

37-100 Łańcut 

tel. 669 870 678 Poniedziałek  

godz. 15.15-17.15 

  

Udzielanie porad, motywowanie osób 

uzależnionych i ich członków rodzin do 

specjalistycznego leczenia dotyczącego 

uzależnień jak również przeciwdziałania 

wykluczeniu społecznemu osób 

uzależnionych. 

Udzielanie pierwszego kontaktu i wsparcia: 

bezpieczna rozmowa, rozpoznanie sytuacji, 

wstępna ocena ryzyka i potrzeb, 

psychoedukacja o przemocy i jej cyklach. 

Informowanie i poradnictwo: przekazywanie 

jasnych informacji o prawach osoby 

doznającej przemocy, możliwych ścieżkach 

pomocy (m.in. procedura Niebieskie Karty). 

 NIE NIE 

40. Łańcut 

Miasto 

 

Punkt Konsultacyjny  

Pomocy Rodzinie 

przy Miejskim 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej                   

w Łańcucie 

ul. Piłsudskiego 9 

(budynek C) 

37-100 Łańcut 

 

tel. 17 225 33 25 

e-mail: 

mops@mopslancut.

pl 

Psycholog 

I i III Środa miesiąca  

godz. 15.00-17.00 

Prawnik 

II i IV Środa miesiąca 

godz. 15.00-16.30 

Pracownik Socjalny 

I i III środa miesiąca  

godz. 15.00-17.00 

Specjalistyczne poradnictwo i wsparcie 

(psychologiczne, prawne, socjalne)                      

m. in. dla osób doświadczających przemocy                           

i ich rodzin.  

  

NIE NIE  

 

POWIAT MIELECKI I MIASTO MIELEC 

 

41. 

 

 

 

 

 

 

 

Mielec  

 

 

 

 

 

 

 

Punkt Konsultacyjny 

ds. Uzależnień i 

Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej 

wraz z obsługą 

Telefonu Zaufania dla 

mieszkańców miasta 

Mielca  

ul. Chopina 8, 

39-300 Mielec 

 

 

 

 

 

 

tel. 17 583 40 00 

737 999 249 

e-mail: 

stowarzyszenie@no

wezycie.mielec.pl 

 

 

 

Poniedziałek, 

godz. 15.30-18.00 

Wtorek 

godz. 16.00-20.00 

Środa 

godz. 14.30-18.00 

Czwartek 

godz. 15.00-18.00 

Pomoc pedagogiczna, psychologiczna, 

porady z zakresu problematyki uzależnień 

i współuzależnienia, porady psychologiczne 

dla dzieci i młodzieży, porady prawne, 

pomoc z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej, obsługa telefonu zaufania, dyżury 

tłumacza języka migowego.  

 

NIE 

 

 

 

 

 

 

 

NIE 
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42. 

 

 

 

Mielec  

Powiat 

 

 

 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

działający przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy w Rodzinie 

w Mielcu 

 

 

 

 

 

ul. Żeromskiego 34 

39-300 Mielec 

 

Miejsca noclegowe PIK 

ul. Wyszyńskiego 16 

39-300 Mielec  

 

 

 

tel. 17 780 05 05   

17 780 04 70 

e-mail: 

pik@pcpr.mielec.pl 

pcpr@powiat-

mielecki.pl 

Piątek 

godz. 15.10-18.00 

 

Psycholog i pracownik 

socjalny  

Poniedziałek-piątek  

godz. 7.30 do 15.30 

Prawnik  

Poniedziałek 

godz.17.00-19.00 

Psychoterapeuta I 

Wtorek 

godz. 15.00-18.00 

Psychoterapeuta II  

Wtorek 

godz. 15.30-18.30 

Psychoterapeuta  

Czwartek  

godz. 15.00-18.00 

iPrawnik  

Czwartek  

godz. 17.00-19.00 

 

 

 

Poradnictwo psychologiczne, prawne, 

socjalne, udzielenie całodobowego 

schronienia osobom w sytuacjach 

kryzysowych. 

 

 

 

 

TAK 

 

 

 

TAK  

8 miejsc 

43. Radomyśl 

Wielki  

 

Gminny Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Rynek 32 

39-310 Radomyśl Wielki 

 

 

 

 

 

 

tel. 14 680 70 50  

e-mail: 

sekretariat@radomy

slwielki.pl 

 

 

 

 

Prawnik 

Poniedziałek                

godz. 13.00-15.00 

Psycholog 

Piątek 

godz. 8.00-11.00 

Specjalista ds. 

Uzależnień i Przemocy 

Czwartek  

godz. 15.30-16.30 

Świadczenie indywidualnego poradnictwa 

psychologicznego, prawnego.  

Dyżury interwencyjno- motywujące dla osób 

i rodzin uzależnionych i  dotkniętych 

przemocą. 

 

NIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIE 
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44. Wadowice 

Górne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punkt Konsultacyjny 

ds. Uzależnień 

i Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wadowice Górne 116 

39-308 Wadowice Górne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel. 14 666 96 92  

669 472 333 

e-mail: 

zespolinterdyscypli

narny@wadowiceg

orne.pl 

 

 

Pracownicy socjalni 

Poniedziałek 

godz. 7.30-15.30 

Wtorek 

godz. 7.30-9.00 

Środa 

godz. 7.30-11.00 

Czwartek 

godz. 7.30-9.00 

Piątek 

godz. 7.30-11.00 

 

 

Psycholog 

Poniedziałek, Czwartek 

godz. 15.15-19.00 

 

Konsultant-Terapeuta 

Czwartek 

godz. 16.00-19.00 

 

Zakres konsultacji: 

- procedura ,,Niebieskie Karty" 

- możliwość uzyskania pomocy 

specjalistycznej  

- bezpieczne schronienie dla osób 

doznających przemocy domowej 

- pozyskanie zaświadczenia lekarskiego  

dla osób doznających przemocy domowej 

- prawa osób będących osobami doznającymi 

przemocy domowej 

- programy korekcyjno-edukacyjne dla osób 

stosujących przemoc domową 

- leczenie uzależnień 

- motywowanie osób uzależnionych  

jak i członków ich rodzin do podjęcia 

psychoterapii 

- udzielanie wsparcia osobom po zakończonej 

psychoterapii poprzez rozmowy 

podtrzymujące lub udział w grupach wsparcia 

- poradnictwo i wsparcie psychologiczne 

- poradnictwo oraz działania edukacyjne 

służące wzmocnieniu opiekuńczych  

i wychowawczych kompetencji rodziców                

w rodzinach zagrożonych przemocą domową, 

uzależnieniami. 

NIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Przecław  Gminny Punkt 

Konsultacyjny                  

ds. Uzależnień                     

i Przemocy                          

w Rodzinie                       

w Przecławiu 

ul. Zielona 50 

39-320 Przecław 

brak profilaktyka uzależnień, 

poradnictwo rodzinne: 

II i IV Poniedziałek 

miesiąca  

godz.14.00-16.00 

terapia uzależnień:  

I i III Piątek miesiąca 

godz.15.00-17.00 

-poradnictwo rodzinne, 

problemy 

wychowawcze:  

I i III czwartek miesiąca  

godz.13.00-15.00 

- spotkanie Grupy AA 

"Godne Życie" – 

w każdą środę  

godz.18.00-20.00 

 

 

Dostarczanie informacji o możliwościach 

podejmowania profesjonalnej terapii 

i leczenia uzależnień. 

Udzielanie wsparcia osobom doznającym 

przemocy w rodzinie. 

motywowanie i kierowanie do leczenia, 

Udzielanie wsparcia rodzinom                             

z trudnościami. 

NIE NIE 
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POWIAT NIŻAŃSKI 

 

46. Krzeszów  Punkt Informacji dla 

Rodzin w Sytuacji 

Kryzysowej przy 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej 

w Krzeszowie 

ul. Rynek 2  

37-418 Krzeszów 

 

tel. 15 879 82 55 

15 879 83 52 w. 53, 

507 216 391 

e-mail: 

opskrzeszow@ops.n

et.pl 

 

Poniedziałek-Piątek 

godz. 7.30-15.30 

Pomoc prawna  

Środa 

godz. 8.00-12.00 

 

Rozpoznawanie potrzeb  osób i rodzin. 

Udzielanie pomocy osobom znajdującym się 

w sytuacji kryzysowej. 

Wsparcie osób doznających przemocy 

domowej oraz udzielanie informacji                        

o możliwości uzyskania pomocy. 

 Poradnictwo w zakresie przemocy domowej, 

kryzysu w rodzinie, uzależnień, problemów 

wychowawczych, rodzinnych.  

Pomoc socjalna. 

Udostępnianie  fachowych publikacji. 

Interwencja środowiskowa. 

Współpraca z innymi podmiotami  

udzielającymi systemowej pomocy rodzinie. 

 Rozpowszechnianie informacji                            

o instytucjach udzielających wsparcia 

osobom i rodzinom będącym w sytuacji 

kryzysowej. 

Całodobowa 

NIE 

Całoroczna 

TAK 

NIE 

 

POWIAT PRZEMYSKI I MIASTO PRZEMYŚL 

 

47. Bircza Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Parkowa 3 

37-740 Bircza 

tel. 734 491 327  

606 827 398 

e-mail:  

gops@bircza.pl 

Trzy razy w miesiącu  

godz. 8.30-11.30 

Wspieranie rodzin dotkniętych problemem 

alkoholowym  i przemocą domową. 

 

NIE NIE 

48. Dubiecko Punkt Konsultacyjny  

Gminnej Komisji 

Profilaktyki                         

i Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych                       

w Dubiecku 

 

ul. Pawła  

Drzewińskiego 5     

37-750 Dubiecko 

  

tel. 795 868 808 

e-mail: 

gkrpa@dubiecko.pl 

Poniedziałek, Wtorek, 

Czwartek  

godz. 16.00-18.30 

Piątek 

godz. 14.00-18.00 

Pomoc psychologiczna i pomoc 

terapeutyczna. 

 

NIE NIE 

49. Krasiczyn  

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

Krasiczyn 177 

37-741 Krasiczyn 

 

 

 

tel. 16 671-83-70 

e-mail: 

gmina@krasiczyn. 

pl 

2 x w miesiącu po                

4 godziny 

Dyżury w punkcie konsultacyjnym przy UG 

Krasiczyn. 

Prowadzenie spotkań, rozmów, konsultacji. 

Motywowanie do podjęcia leczenia osób 

uzależnionych.  

Praca z osobami współuzależnionymi  

oraz z osobami stosującymi przemoc. 

NIE NIE  

50. Krzywcza Punkt Konsultacyjny 

dla Osób 

Krzywcza 36 

37-755 Krzywcza 

tel. 16 671 14 86 

wew. 27 

Wtorek                      

godz. 7.00-15.00 

Prowadzenie działań związanych  

z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

NIE NIE 
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Uzależnionych                    

i Współuzależnionych 

od Alkoholu 

 

alkoholowych oraz integracji społecznej osób 

uzależnionych od alkoholu. 

Zwiększanie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu. 

Udzielanie rodzinom,  

w których występują problemy alkoholowe, 

pomocy psychospołecznej  

i prawnej, a w szczególności ochrony przed 

przemocą domową. 

Prowadzenie profilaktycznej działalności 

informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz uzależnieniom 

behawioralnym. 

Kierowanie na badanie przez biegłego w celu 

wydania opinii w przedmiocie uzależnienia 

od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu 

leczniczego. 

Motywowanie do podjęcia leczenia 

odwykowego. 

Wskazywanie możliwości podjęcia leczenia. 

Organizacja indywidualnych porad  

z terapeutą leczenia uzależnień. 

51. Medyka Gminny Punkt 

Informacyjno-

Konsultacyjny               

dla osób z problemem 

alkoholowym                

ich rodzin oraz 

przemocy domowej 

Medyka 288 

37-732 Medyka 

tel. 16 679 17 95 

16 671 59 91 

wew.32 

I i III Poniedziałek  

miesiąca                 

godz. 8.30-10.30 

Spotkania ze specjalistą psychoterapii 

uzależnień. 

Udzielanie porad, informacji. 

Przeprowadzanie rozmów wspierających.  

NIE NIE  

52. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przemyśl  

Miasto 

 

Zespół Interwencji 

Kryzysowej przy 

Miejskim Ośrodku 

Zapobiegania 

Uzależnieniom 

 

 

 

 

 

 

 

ul. Świętego Brata 

Alberta 10 

37-700 Przemyśl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel. 16 672 30 04, 

16 671 39 56 

e-mail:                    

osrodek-uz@wp.pl 

telefon zaufania:  

16 670 16 16 

 

 

 

 

 

 

Psycholog 

Poniedziałek 

godz. 16.00-19.00 

Wtorek 

godz. 16.00-19.00 

Pedagog 

Środa 

godz. 15.00-19.00 

Certyfikowany 

Specjalista Uzależnień 

Czwartek 

godz. 15.00-17.00  

Specjalistyczne poradnictwo dla osób                    

i rodzin tego wymagających obejmujące 

porady psychologiczne, prawne, 

psychoterapeutyczne oraz specjalistyczne 

konsultacje, 

Udzielanie informacji osobom znajdującym 

się w sytuacji kryzysowej w tym ofiarom 

przemocy domowej o przysługujących                

im prawach. 

 

 

 

całodobowa NIE 

całoroczna TAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIE 
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53. 

 

 

 

 

 

 

 

54. 

 

 

 

 

 

 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób stosujących 

przemoc przy 

Miejskim Ośrodku 

Zapobiegania 

Uzależnieniom 

 

 

Ośrodek Wsparcia 

Socjalnego przy 

Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej  

w Przemyślu 

 

 

ul. Świętego Brata 

Alberta 10, 

37-700 Przemyśl 

 

 

 

 

 

ul. Dworskiego 98, 

37-700 Przemyśl 

 

 

tel. 16 672 30 04 

16 671 39 56 

e-mail:                   

osrodek-uz@wp.pl 

 

 

 

 

tel. 16 675 2  61 

Prawnik 

godz. 16.00 -19.00  

Program KE - potkania 

grupy odbywają się  

w czwartki  

godz. 17.00-19.00 

 

 

 

 

Psycholog 

Środya 

godz. 8.00-12.00 

 

 

 

Konsultacje, poradnictwo, wsparcie 

skierowane do osób agresywnych                    

i stosujących przemoc. 

 

 

 

 

 

Konsultacje psychologiczne, wsparcie. 

 

 

całodobowa NIE 

całoroczna TAK 

 

 

 

 

 

 

całodobowa NIE 

całoroczna TAK 

 

 

 

NIE 

 

 

 

 

 

 

 

NIE 

55. Powiat 

Przemyśl 

Powiatowy Zespół  

ds. Interwencji 

Kryzysowej 

Pl. Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

tel. 16 888 04 20  

e-mail: 

pcpr@powiat.przem

ysl.pl 

Psycholog 

Poniedziałek  

godz. 16.00-18.00 

Prawnik  

Czwartek  

godz. 15.30-17.30 

 

 

 

 

Psycholog- pomoc osobom dotkniętym 

przemocą domową, będącym w trudnej 

sytuacji życiowej spowodowane 

traumatycznym wydarzeniem, problemów 

wychowawczych z dziećmi i młodzieżą. 

Prawnik  

Udzielanie pomocy w sprawach 

wynikających z prawa rodzinnego                       

i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, 

ochrony praw lokatorów oraz postępowania 

procesowego. 

NIE NIE 

 

POWIAT PRZEWORSKI I MIASTO PRZEWORSK 

 

56. Przeworsk 

Powiat 

Powiatowy Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej 

 

ul. Lwowska 16 

37-200 Przeworsk 

 

tel. 16 649 09 10 

wew. 27 

e-mail: 

kontakt@pcpr.prze

worsk.pl 

Poniedziałek-Piątek  

godz. 7.30-15.30 

 

Poradnictwo psychologiczne, prawne, 

pedagogiczne i socjalne.   

 

NIE TAK  

2 miejsca 

57. Przeworsk 

Gmina  

 

 

 

 

 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny 

ul. Bernardyńska 1A 

37-200 Przeworsk 

tel. 16 648 98 89  

e-mail: 

gops@przeworsk. 

net.pl 

Poniedziałek 

godz. 13.00-17.00 

Czwartek 

godz. 15.00-16.00 

 

Porady psychologa. 

 

 

Porady prawne.  

 

NIE NIE 

58. Przeworsk 

Miasto 

 

 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny                  

ds. Uzależnień i Ofiar 

Przemocy w Rodzinie 

ul. Krakowska 6 

37-200 Przeworsk  

tel. 16 649 05 30 

e-mail: 

punkt@przeworsk. 

um.gov.pl 

Poniedziałek-Piątek 

godz. 15.30-16.30 

 

Poradnictwo: psychologa, kuratora sądowego, 

specjalisty psychoterapii uzależnień, 

pedagoga, mediatora, w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

NIE NIE 

mailto:osrodek-uz@wp.pl
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59. Zarzecze Punkt  

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Długa 7 

37-205 Zarzecze 

tel. 16 640 11 86 

e-mail: 

gopszarzecze@zarz

ecze.itl.pl 

W zależności od 

zgłaszanych potrzeb. 

 

Wsparcie dla osób doświadczających 

przemocy domowej. 

NIE NIE 

60. Kańczuga  

 

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny dla 

Osób Uzależnionych  

i ich Rodzin oraz 

Ofiar Przemocy 

Domowej 

ul. Węgierska 1 

37-220 Kańczuga 

tel. 16 642 30 35 

e-mail: 

punkt.umigkanczug

a@wp.pl 

Środa  

godz. 17.00-19.00 

Prowadzenie działalności informacyjnej              

i edukacyjnej w zakresie profilaktyki                    

i rozwiązywania problemów uzależnień                   

i przemocy domowej. 

Pomoc w przygotowaniu interwencji 

w stosunku do osoby uzależnionej                        

od alkoholu. 

 Motywowanie osób uzależnionych                   

od alkoholu do podjęcia leczenia  

oraz psychoterapii w zakładach lecznictwa 

odwykowego. 

Wsparcie dla osób po ukończonej terapii, 

tzw. rozmowy podtrzymujące lub udział               

w grupach wsparcia. 

Wsparcie emocjonalne  

dla współuzależnionych. 

Konsultacje dla osób uzależnionych, 

współuzależnionych i osób doświadczających  

przemocy. 

 Pomoc w zakresie spraw socjalnych. 

 Pomoc w zakresie problemów 

wychowawczych. 

Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej  

inicjowanie interwencji, stosowne wsparcie, 

informowanie o placówkach udzielających 

pomocy osobom pokrzywdzonym. 

 Gromadzenie aktualnych informacji               

na temat dostępnych miejsc pomocy 

i kompetencji poszczególnych służb 

i instytucji z terenu miasta, gminy i powiatu. 

 Współpraca z innymi podmiotami 

udzielającymi systemowej pomocy  

dla rodzin. 

Kreowanie lokalnej polityki przeciwdziałania 

narkomanii służącej zmniejszeniu aktualnych 

problemów i zapobieganie nowym. 

Zmniejszenie degradacji zdrowotnej, 

społecznej, ekonomicznej osób oraz ich 

rodzin ponoszących skutki nadużywania 

narkotyków i innych substancji 

psychoaktywnych. 

NIE NIE 
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Promowanie zdrowego stylu życia 

w środowisku młodzieżowym. 

Tworzenie warunków do prowadzenia zadań 

z zakresu profilaktyki skierowanej głównie 

do dzieci i młodzieży. 

Działalność wychowawcza i informacyjna          

w zakresie rozwiązywania problemów 

związanych z narkomanią. 

61. Sieniawa  Punkt Informacyjno- 

Konsultacyjny 

ul. Rynek 1 

37-530 Sieniawa 

tel. 16 662 73 01 

wew. 42 

e-mail: 

mgops@sieniawa.pl 

Dwa razy w miesiącu 

Piątek                                 

godz. 15.00-17.00 

 

Udzielanie pomocy osobom uzależnionym             

i współuzależnionym od alkoholu i innych 

środków, rodzinom tych osób, osobom 

doznającym przemocy. 

Udzielanie wsparcia osobom uzależnionym 

po zakończeniu leczenia odwykowego. 

Udzielanie konsultacji osobom doznającym 

przemocy, osobom stosującym przemoc, 

Prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia 

i pomocy dzieciom z rodzin z problemami 

alkoholowymi. 

Udzielanie pomocy młodzieży nadużywającej 

alkoholu oraz ich rodzinom. 

Motywowanie osób uzależnionych 

i członków ich rodzin do podjęcia terapii               

w placówkach leczenia uzależnienia od 

alkoholu, narkotyków i innych środków, 

kierowanie do specjalistycznego leczenia, 

Udzielanie informacji o dostępnych 

sposobach leczenia, ośrodkach leczniczych               

a także ośrodkach wsparcia. 

NIE NIE 

 

POWIAT RZESZOWSKI 

 

62. 

Błażowa 

Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny dla 

osób z terenu Gminy 

Błażowa dotkniętych 

problemem 

uzależnień, przemocy 

domowej w rodzinie 

oraz trudnościami 

wychowawczymi               

z dziećmi 

Plac im. Księdza Adolfa 

Kowala 3 

36-030 Błażowa 

tel. 609 001 679 

e-mail: 

psycholog@blazow

a.com.pl 

Czwartek  

godz. 16.00-20.00 

Poradnictwo i pomoc psychologiczna                 

w ramach przeciwdziałania przemocy 

domowej, problemu uzależnień oraz 

trudności opiekuńczo – wychowawczych. 

 

 

NIE 

 

 

NIE 

 

 

63. Dynów  Punkt Konsultacyjny ul. Rynek 2 

36-065 Dynów 

tel. 668 473 790 II, III i IV Piątek  

godz. 7.00-12.00 

Konsultacje i porady dla osób dotkniętych 

problemem przemocy lub uzależnionych.  

NIE NIE 
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64. Głogów 

Małopolski 

Punkt Konsultacyjny 

przy Miejsko-

Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej  

w Głogowie 

Małopolskim 

ul. Fabryczna 17 

36-060 Głogów 

Małopolski 

tel. 17 789 75 02 

e-mail: 

glogowmlp@ops.ne

t.pl 

Poniedziałek 

godz. 15.00-16.30 

Pomoc psychologiczna 

Raz w miesiącu, 

terminy ustalane 

indywidualnie. 

Poradnictwo i konsultacje indywidualne dla 

osób doświadczających przemocy domowej. 

Poradnictwo socjalne, poradnictwo 

psychologiczne. 

NIE NIE 

65. Hyżne Centrum Integracji              

i Rozwoju „Stara 

Mleczarnia” 

w Hyżnem  

Hyżne 225 

36-024 Hyżne 

 

 

 

tel. 579 470 813 

692 416 047   

882 184 152 

mail: np.ms.gov.pl 

 

 

I i II Poniedziałek                  

godz. 7.30-11.30 

godz. 13.00-16.00 

Środa          

godz. 8.00-11.00 

Wtorek i Piątek 

godz. 8.00-12.00 

Terapeuta ds. uzależnień. 

Psycholog. 

Porady prawne. 

NIE NIE 

66. Krasne  

 

Punkt Informacyjno- 

Konsultacyjny 

w Krasnem 

 

Krasne 121 

36-007 Krasne 

tel. 17 230 02 61 

 

 

Prawnik-każdy 

czwartek, 

psycholog- 2x 

w miesiącu /czwartek/, 

terapeuta uzależnień - 

1x w miesiącu, 

pedagog - każdy 

czwartek 

Psycholog. 

Radca prawny. 

Pedagog/socjoterapeutka. 

Terapia uzależnień. 

NIE NIE  

67. Sokołów 

Małopolski  

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ul. Rynek 1  

36-050 Sokołów 

Małopolski  

Pokój nr 4 

 

 

 

 

 

 

 

tel. 17 772 90 19 

wew.12, 41 

w trakcie trwania 

dyżuru  

 

 

 

 

 

 

 

 

I i II Czwartek miesiąca  

godz. 16.15-18.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udzielanie pomocy przez prawnika oraz 

psychologa osobom znajdującym                          

się w trudnej sytuacji życiowej w sprawach 

przemocy domowej (zarówno osoby 

dotknięte przemocą jak i osoby stosujące 

przemoc), nadużywających alkoholu oraz 

innych substancji psychoaktywnych tj. leki, 

narkotyki, członkowie rodzin dotkniętych 

przemocą lub alkoholizmem domowników, 

osobom szukającym pomocy w radzeniu 

sobie w trudnych sytuacjach, wszystkim 

osobom w sprawach pomocy opiekuńczo- 

wychowawczych. 

NIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68. Świlcza  

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

w Świlczy 

 

Świlcza 168 

36-072 Świlcza  

II piętro, pokój nr 24 

 

 

 

tel. 17 867 01 44 

17 867 01 22 

e-mail: 

gops.swilcza@intert

ele.pl 

Specjalista 

psychoterapii 

uzależnień  

Środa 

godz. 16.00-18.00 

 

Prowadzenie konsultacji w zakresie 

profilaktyki  i psychoterapii uzależnień, 

z uwzględnieniem przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

 

NIE NIE  

69. Trzebownisko Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny dla 

mieszkańców Gminy 

Trzebownisko 

Trzebownisko 842 

36-001 Trzebownisko 

tel. 17 772 29 89 

 

 

Psycholog 

Poniedziałek 

godz. 15.30-17.30 

Wtorek 

godz. 16.00-17.00 

Prawnik udziela porad prawnych w zakresie 

prawa rodzinnego, sytuacji kryzysowych, 

przygotowuje pisma urzędowe w w/w 

zakresie. 

Psycholog udziela pomocy w rozwiązywaniu 

NIE NIE 

mailto:gops.swilcza@intertele.pl
mailto:gops.swilcza@intertele.pl
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Prawnik 

Poniedziałek 

godz. 7.30-15.50 

Piątek 

godz. 7.30-15.30 

 

Przewodnicząca 

Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

Czwartek 

godz. 15.30-16.30 

problemów: 

- osobom nadużywającym alkoholu i osobom 

współuzależnionym, 

- osobom doznającym i stosującym przemoc, 

- osobom z problemami wychowawczymi 

dzieci, 

- osobom z problemami z powodu 

narkomanii, 

- osobom z problemem samotności. 

Przewodnicząca Zespołu 

Interdyscyplinarnego udziela porad 

w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie, założenia Niebieskiej Karty 

oraz innych form przemocy. 

70. Tyczyn Punkt Konsultacyjny  

Pomocy Rodzinie 

ul. Rynek 10 

36-020 Tyczyn  

tel. 17 229 17 39 Czwartek  

godz. 15.00-19.00 

Z bezpłatnej pomocy dyżurującego 

psychologa skorzystać mogą osoby 

zmagające się z problemem alkoholowym, 

osoby w których rodzinach występuje 

nadużywanie alkoholu lub przemoc, a także 

wszyscy znajdujący się w trudnej sytuacji 

rodzinnej. Punkt działa w Przychodni 

w Tyczynie. 

NIE NIE 

 

POWIAT SANOCKI I MIASTO SANOK 

 

71. Besko 

 

 

 

Punkt Poradnictwa 

Specjalistycznego  

ul. Kolejowa 54  

38-524 Besko  

tel. 13 461 08 01 

e-mail: 

gops@besko.pl 

 

Pomoc prawna  

co drugi Wtorek                

godz. 15.00-18.00 

Pomoc psychologiczna 

Środa 

godz. 11.00-14.00 

 

Pomoc prawna i pomoc psychologiczna  

dla osób dorosłych. 

NIE NIE 

72. Bukowsko  

 

Punkt  

Informacyjno-

Konsultacyjny  

 

 

ul. Bieszczadzka 6 

38-505 Bukowsko  

tel. 13 467 40 15 

e-mail: 

cus@bukowsko.pl 

Poniedziałek - piątek 

w zależności od potrzeb 

 

Rozpoznawanie potrzeb: 

- udzielanie wsparcia  

- ustalanie planu pomocy dla osób 

uzależnionych i współuzależnionych 

od alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych oraz dla członków ich 

rodzin 

- przeciwdziałanie przemocy domowej. 

NIE NIE  

73. Miasto 

Sanok 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny  

ds. Uzależnień 

ul. Jana II Sobieskiego 1 

38-500 Sanok 

tel.  13 46 52 832 

e-mail: 

pik@um.sanok.pl 

 

Poniedziałek 

godz. 7.30-15.30 

Wtorek 

godz. 7.30-15.30 

Środa 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny prowadzi 

działalność skierowaną szczególnie do osób: 

będących w kryzysie, 

uzależnionych od alkoholu lub pijących 

problemowo, 

NIE NIE 

mailto:gops@besko.pl
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godz. 7.30-18.00 

Czwartek 

godz. 7.30-15.30 

Piątek 

godz. 7.30-13.00 

członków rodzin osób uzależnionych, 

doświadczających przemocy. 

 

74. Gmina 

Sanok 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Sanoku 

 

ul. Kościuszki 23 

38-500 Sanok 

 

tel. 13 46 56 584 

email: 

gopssanok@gminas

anok.pl 

 

Poniedziałek-Piątek  

godz. 7.30-15.30 

 

Poniedziałek-Czwartek 

godz.  8.00-14.00 

 

 

Poniedziałek, Wtorek, 

Czwartek                  

godz. 7.30-15.30 

Środa 

godz. 7.30-17.30 

Piątek 

godz. 7.30-13.30 

Poradnictwo prawne. 

 

 

Poradnictwo psychologiczne oraz 

poradnictwo psychologiczne dla obywateli 

Ukrainy. 

 

Poradnictwo socjalne. 

 

NIE NIE 

75. Tyrawa 

Wołoska  

 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny 

 

Tyrawa Wołoska 175 

38-535 Tyrawa Wołoska 

tel. 13 465 69 39 

e-mail: 

gopstyrawawoloska

@interia.pl 

Poniedziałek  

godz. 7.30-18.00 

Wtorek-Czwartek  

godz. 7.30-15.30 

Piątek  

godz. 7.30-13.00 

 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny prowadzi 

działalność skierowaną do wszystkich 

mieszkańców Gminy Tyrawa Wołoska, 

a w szczególności do osób: 

będących w kryzysie; uzależnionych 

od alkoholu i innych środków odurzających; 

członków rodzin osób uzależnionych; 

doświadczających przemocy; stosujących 

przemoc; mającym problemy emocjonalne; 

podejmujących ryzykowne zachowania, 

chcących wykonać test w kierunku HIV oraz 

innych chorób przenoszonych drogą płciową; 

mających problemy opiekuńczo-

wychowawcze. 

Do zadań PIK należy w szczególności: 

wstępna diagnoza i ocena sytuacji rodzinnej, 

udzielanie konsultacji i porad 

psychologicznych, prawnych, 

pedagogicznych  i socjalnych, motywowanie 

do podjęcia leczenia oraz kierowanie 

do specjalistycznych placówek, inicjowanie 

interwencji w przypadku zdiagnozowania 

przemocy domowej, prowadzenie 

w środowisku działań edukacyjno-

informacyjnych i motywujących, stałe 

aktualizowanie bazy danych o wszelkich 

NIE NIE  
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formach pomocy, udzielanie informacji 

telefonicznej, prowadzenie działalności 

informacyjno-konsultacyjnej dotyczącej 

spraw związanych z rozwiązywaniem 

problemów uzależnień i przeciwdziałania 

przemocy, prowadzenie statystyki 

udzielanych porad i konsultacji. 

Oferowana pomoc jest bezpłatna. 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny jest 

dostępny dla mieszkańców Gminy.                            

W Punkcie dyżury pełnią pracownicy 

socjalni, asystent rodziny, członkowie 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, według potrzeb i w ramach 

obowiązków służbowych, a także psycholog. 

76. Zagórz Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny                

ds. Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych                  

w Zagórzu 

ul. Targowej 5              

38-540 Zagórz 

 

 

 

 

tel. 13 462 20 62   

13 462 33 73                         

792 739 240  

 

Wtorek  

godz. 15.00-18.00 

Czwartek  

godz. 15.00-18.00 

Poradnictwo z zakresu 

uzależnień, w tym od alkoholu. 

NIE 

 

 

 

NIE 

 

 

 

 

 

77. Zarszyn Punkt Konsultacyjny 

dla Ofiar Przemocy 

oraz Rodzin 

z Problemem 

Alkoholowym 

ul. Bieszczadzka 74 

38 - 530 Zarszyn 

 

tel. 13 467 10 01 

 

Poniedziałek 

godz. 15.30-17.30 

Środa 

godz. 15.30-18.00 

Wsparcie osób dotkniętych przemocą, 

motywowanie do podejmowania działań oraz 

informowanie o możliwościach uzyskania 

innych form pomocy. 

TAK NIE  

 

POWIAT STALOWOWOLSKI I MIASTO STALOWA WOLA 

 

78. 

 

 

 

 

79. 
Pysznica 

Gminny Punkt 

Konsultacyjny 

w Pysznicy 

 

 

Gminny Punkt 

Konsultacyjny 

w Kłyżowie  

 

 

ul. Wolności 320 

37-403 Pysznica 

 

 

 

Kłyżów, ul. Mickiewicza 

46, 37-403 Pysznica 

tel. 663 708 765 

 

 

 

 

tel. 783 484 297 

Wtorek  

godz. 16.00-20.00 

 

 

 

Piątek  

godz. 16.00-19.00 

 

Poradnictwo i konsultacje indywidualne dla 

osób uzależnionych od alkoholu 

i doznających/stosujących  przemoc domową  

 

 

Poradnictwo i konsultacje indywidualne dla 

osób uzależnionych od alkoholu 

i doznających/stosujących  przemoc domową. 

NIE 

 

 

 

 

NIE 

NIE 

 

 

 

 

NIE 

80. Radomyśl  

nad Sanem 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej  

ul. Mickiewicza 25 

37-455 Radomyśl nad 

Sanem  

 

 

 

tel. 15 845 43 05  

739 180 160 

e-mail: 

poczta@gopsradom

yslnadsanem.pl 

 

Poniedziałek-Piątek 

godz. 7.15-15.15 

Zapewnienie schronienia w zamieszkaniu.  TAK TAK  

2 miejsca 
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81. Stalowa Wola Punkt Konsultacyjny 

KOMPAS 

 

ul. Hutnicza 8  

37-450 Stalowa Wola 

 

tel. 15 643 34 20 

e-mail: 

um@stalowawola.pl 

 

Poniedziałek, Środa 

godz. 14.20-16.30 

 

Wsparcie w zakresie rozpoznawania 

symptomów uzależnienia od narkotyków, 

sposobów reagowania, dalszego leczenia 

i terapii dla dorosłych, dzieci i młodzieży.  

NIE NIE 

 

POWIAT STRZYŻOWSKI I MIASTO STRZYŻÓW 

 

82. Frysztak  Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

we Frysztaku  

ul. Ks. Blajera 20 

38-130 Frysztak  

tel. 17 277 79 25 

e-mail: 

poczta@gops.fryszt

ak.pl 

I i III Czwartek 

miesiąca  

godz. 9.30-13.30 

Pomoc terapeutyczna – porady dotyczące 

uzależnień, przemocy domowej, sytuacji 

kryzysowej oraz porady wychowawcze 

dotyczące dzieci i młodzieży. 

NIE NIE 

83. Niebylec 

 

 

Punkt Konsultacyjny  

Pomocy  

Rodzinie w Niebylcu 

Niebylec 24 

38-114 Niebylec 

tel. 691 171 881 

 

I i III  Sobota miesiąca  

godz. 9.00-13.00 

 

Zapewnia bezpłatne wsparcie psychologiczne 

i pedagogiczne. Porady są udzielane 

w budynku Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Niebylcu. 

NIE NIE 

84. Strzyżów Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny ds. 

Uzależnień w 

Strzyżowie  

 

ul. Słowackiego 8  

38-100 Strzyżów 

 

tel. 733 401 411 

 

Poniedziałek  

godz. 7.00-11.00                     

Wtorek  

godz. 7.00-15.00                                          

Czwartek  

godz. 7.00-15.00 

Dyżury: 

Pedagog   

Wtorek (co drugi 

tydzień)  

godz. 15.15-19.15 

Psycholog  

Wtorek (co drugi 

tydzień)  

godz. 15.15-19.15 

prawnik  

Czwartek 

godz. 12.00-16.00 

Poradnictwo: psychologiczne, prawne, 

pedagogiczne. 

Pomoc w przygotowaniu interwencji 

w stosunku do osoby nadużywającej 

alkoholu. 

Edukację na temat konsekwencji 

nadużywania alkoholu i innych środków 

odurzających, metod leczenia, faz rozwoju 

uzależnienia itp. 

Wstępną motywację do podjęcia 

psychoterapii uzależnienia 

w specjalistycznych placówkach leczenia 

uzależnień. 

Wsparcie dla osób po ukończonej terapii oraz 

ich rodzin. 

Gromadzenie i udostępnianie informacji 

na temat specjalistycznych placówek leczenia 

uzależnień (świadczących leczenie 

w warunkach ambulatoryjnych oraz 

stacjonarnych), w tym też oddziałów  

leczenia alkoholowych zespołów 

abstynencyjnych, ośrodków specjalizujących 

się w leczeniu narkomanii, uzależnień 

behawioralnych, zasad przyjęć do placówek 

itp. 

Podejmowanie działań mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz 

łagodzenie jej skutków. 

NIE NIE 
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POWIAT TARNOBRZESKI I MIASTO TARNOBRZEG 

 

85. 

 

 

Nowa Dęba 

 

 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nowej 

Dębie 

Punkt Konsultacyjny 

ul. Reja 3 

39-460 Nowa Dęba  

tel. 15 846 34 94 

e-mail: 

sekretariat@mgops

nowadeba.pl 

Wtorek 

godz. 15.00-18.00. 

Konsultacje psychologiczne dla osób 

dotkniętych przemocą domową oraz osób              

z rodzin z problemem alkoholowym. 

NIE NIE 

86. 

 

 

 

 

 

Tarnobrzeg 

Miasto 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy 

Miejskim Ośrodku 

Pomocy  Rodzinie 

w Tarnobrzegu 

ul. Kopernika 3 

39-400 Tarnobrzeg 

Pok. 219 

tel. 15 882 13 13 

e-mail: 

pik@mopr. 

Poniedziałek -Piątek  

godz. 17.00-19.00 

Osobiście lub 

telefonicznie                     

w Sobotę  i Niedzielę 

godz. 17.00-19.00 

Pomoc osobom znajdującym się w sytuacji 

kryzysowej.  

Wsparcie psychologiczne. 

Poradnictwo socjalne, prawne, pedagogiczne. 

Mediacja rodzinna. 

NIE NIE 

 

 

 

 

 

87. Tarnobrzeg 

Powiat 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

 

ul. 1 Maja 4 

39-400 Tarnobrzeg 

 

tel. 15 822 13 40 

e-mail: 

sekretariat@pcprtar

nobrzeg.pl 

 

Poniedziałek-Piątek. 

godz. 7.30-15.30 

Psycholog 

Poniedziałek 

godz. 11.00-19.00 

Wtorek 

godz. 7.00-11.00 

Środa  

godz. 11.00-17.00 

Czwartek                       

godz. 7.00-11.00 

Piątek: 

godz. 11.00-19.00 

Udzielanie wsparcia psychologicznego, 

wsparcie emocjonalne, ocena stanu 

psychicznego, psychoedukacja, wzmacnianie 

sprawczości, działanie krótko                                 

i długoterminowe. 

Poradnictwo: prawne, socjalne, 

psychologiczne. 

NIE NIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


