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Wykaz podmiotów oraz organizacji pozarządowych udzielających pomocy osobom/rodzinom dotkniętym przemocą domową. 

Lp. 

Gmina/ 

Powiat/ 

Miasto  

na prawach 

powiatu 

Nazwa podmiotu/ 

organizacji 

pozarządowej 

Adres Telefon oraz e-mail 
Dni i godziny 

pracy 

Opis zakresu działania, 

udzielanej pomocy 

Jednostka 

całodobowa  

i całoroczna 

TAK/NIE 

Podmiot/ 

organizacja 

zapewnia 

schronienie 

TAK/NIE 

 

Liczba miejsc 

noclegowych/ 

hostelowych 

1.  Dębica Stowarzyszenie 

Pomocy Społecznej 

„Ad Astram” 

ul. Mościckiego 26 

39-200 Dębica 

 

tel. 782 126 111 

e-mail:  

adastram@op.pl 

Poniedziałek-

Piątek 

godz. 7.30-15.30 

Pomoc w przezwyciężeniu 

trudnych sytuacji życiowych  

oraz poradnictwo.  

Całodobowa- 

NIE 

Całoroczna- 

TAK 

NIE 

2.  Jarosław Lokalny Punkt 

Pomocy 

Pokrzywdzonym 

w Jarosławiu 

(Okręgowy Ośrodek 

w Przemyślu) 

ul. 3-go Maja 13  

37-500 Jarosław 

 

tel. 607 244 740 

 

Poniedziałek  

godz. 9.00-14.00 

 

Pomoc:  

- psychologiczna, 

- psychiatryczna, 

- materialna. 

 

NIE NIE 

3.  Stowarzyszenie 

"Nowa Kultura" 

w Jarosławiu 

 

ul. Podzamcze 41 

37-500 Jarosław 

 

tel. 607 244 740 

 

Poniedziałek  

godz. 9.00-15.00 

Środa  

godz. 14.00-20.00 

Pomoc  

- psychologiczna, 

- psychiatryczna, 

- materialna. 

NIE NIE 

4.  Miasto Jasło Ośrodek 

Psychoterapii 

ul. Floriańska 18 

38-200 Jasło 

tel. 669 056 479  

lub 13 4406333 

Piątek 

godz. 7.00-12.00 

godz. 15.00-18.30 

Ośrodek na zlecenie Miasta Jasła 

świadczy następującą pomoc 

na rzecz osób doświadczających 

przemocy domowej: 

- poradnictwo prawne: piątek  

godz. 10.00-12.00 

- wsparcie psychologiczne: piątek 

godz. 7.00-8.00 

- poradnictwo socjalne: piątek 

godz. 15.00-17.00  

(2 x w miesiącu) 

- poradnictwo medyczne: piątek 

godz. 8.00-9.00 (1x na kwartał) 

- grupa wsparcia: piątek  

godz. 17.00-18.30 

- terapia indywidualna: piątek 

godz. 8.00-9.00 

- konsultacje pedagogiczne: piątek 

NIE NIE 
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w godz. 8.00-9.00 (1x na kwartał). 

5.  Kolbuszowa 

 

Zespół Caritas  

przy Parafii 

Wszystkich 

Świętych 

 

ul. Plac Wolności 56 

36-100 Kolbuszowa 

 

tel. 506 604 802 

 

Na bieżąco według 

potrzeb. 

 

Wsparcie finansowe osób 

dotkniętych przemocą domową 

(w tym m.in. wydawanie talonów 

żywnościowych, talonów na leki, 

paczek żywnościowych, pomoc 

finansowa w razie zdarzenia 

losowego w zależności  

od potrzeb).  

Podejmowanie działań na rzecz 

przeciwdziałania przemocy 

domowej w ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

ds. Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Kolbuszowa. 

NIE NIE 

6.  Krosno Towarzystwo 

Przyjaciół Dzieci             

w Krośnie 

ul. Wojska Polskiego 41 

38-400 Krosno 

tel. 13 432 62 95 

e-mail: 

tpdkrosno@op.pl 

Poniedziałek-

Piątek 

godz. 7.30-15.30 

Poradnictwo rodzinne. 

Rzecznik Praw Dziecka 

organizacja wypoczynku 

zimowego i letniego oraz turnusów 

terapeutycznych dla rodzin. 

NIE NIE 

7.  Leżajsk Centrum Wsparcia 

Rodziny 

prowadzone przez 

Spółdzielnię 

Socjalną  

"Bajkolandia" 

ul. Stare Miasto 152,              

37-300 Leżajsk  

 

tel. 535 084 567 

 

Poniedziałek-

Piątek  

godz. 12.00-16.00 

 

Wsparcie psychologiczne, 

edukacyjne dla dzieci oraz 

wsparcie psychologiczne, 

terapeutyczne, edukacyjne dla 

rodziców.  

 

NIE NIE 

8.  Lubaczów Stowarzyszenie 

"Nowa Kultura" 

w Jarosławiu 

Lokalny Punkt 

w Lubaczowie 

ul. Kościuszki 2 

37-600 Lubaczów 

tel. 607 254 067 Środa 

godz. 15.00-20.00 

Piątek 

godz. 14.30-20.00 

 

Poradnictwo prawne dla osób 

pokrzywdzonych przestępstwem.  

Poradnictwo psychologiczne           

dla osób pokrzywdzonych 

przestępstwem.  

NIE NIE 

9.  Łańcut/  

Powiat 

Łańcucki 

Podkarpacki 

Ośrodek Rozwoju 

Społeczeństwa 

Obywatelskiego 

Lokalny Punkt 

w Łańcucie 

ul. Piłsudskiego 70/26 

37-100 Łańcut 

tel. 698 896 161 

698 895 868 

kontakt@porso.pl 

 

Wtorek, Piątek  

godz. 9.00-14.00 

Poradnictwo prawne dla osób 

pokrzywdzonych przestępstwem.  

Poradnictwo psychologiczne  

dla osób pokrzywdzonych 

przestępstwem.  

NIE NIE 

10.  Mielec/Gmina 

Miejska Mielec 

Stowarzyszenie  

Trzeźwościowe  

„Nowe Życie” 

 

ul. Chopina 8 

39-300 Mielec  

 

tel. 17 583 40 00 

e-mail: 

stowarzyszenie@nowe

zycie.mielec.pl 

Poniedziałek                         

15.30-18.00                    

Wtorek                

16.00-20.00                  

Pomoc pedagogiczna, 

psychologiczna, porady z zakresu 

problematyki uzależnień 

i współuzależnienia, porady 

NIE NIE 

mailto:stowarzyszenie@nowezycie.mielec.pl
mailto:stowarzyszenie@nowezycie.mielec.pl
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 Środa                   

14.30-18.00                 

Czwartek                

15.00-18.00            

Piątek miesiąca                

15.10-18.00 

psychologiczne dla dzieci 

i młodzieży, porady prawne, 

pomoc z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej, obsługa 

telefonu zaufania, dyżury tłumacza 

języka migowego 4h/miesiąc. 

11.  Mielec/Gmina 

Miejska Mielec 

Fundacja 

"AUXILIUM" 

 

Adres oddziału w Mielcu: 

ul. Ks. Arczewskiego 7, 39-

300 Mielec   

 

tel. 17 773 08 09  

wew. 3  

fundacja@auxilium.pl 

Poniedziałek – 

Piątek 

godz. 16.00-20.00 

Prowadzenie psychoedukacji 

i profilaktyki oraz udzielanie 

pomocy psychologicznej osobom 

w trudnej sytuacji życiowej z 

wykorzystaniem nowoczesnych 

środków w komunikowaniu się, 

porady specjalistyczne w 

szczególności: psychologiczne, 

pedagogiczne, prawne, rodzinne, 

duszpasterskie psychoterapia, 

terapia systemowa i terapia rodzin; 

dyżury konsultacyjne w siedzibie 

oraz dyżury w Telefonie Zaufania 

nr 14 627 40 44. 

NIE NIE 

 

12.  Mielec Caritas Diecezji 

Sandomierskiej 

Lokalny Punkt 

Pomocy w Mielcu 

 

ul. M. Reja 1 

39-300 Mielec 

tel. 530 100 330 Wtorek 

godz. 12.30-18.00 

Czwartek 

godz. 8.00-13.00  

Poradnictwo prawne dla osób 

pokrzywdzonych przestępstwem.  

Poradnictwo psychologiczne            

dla osób pokrzywdzonym 

przestępstwem. 

NIE NIE 

13.  Nisko  

 

Caritas Diecezji 

Sandomierskiej 

Lokalny Punkt 

w Nisku 

 

ul. Mickiewicza 4 

37-400 Nisko  

tel. 530 100 610 

 

Poniedziałek 

godz. 12.30-18.00 

Środa  

godz. 8.00-13.00 

 

Organizowanie i finansowanie 

pomocy prawnej, w tym 

alternatywnych metod 

rozwiązywania konfliktów. 

Organizowanie i finansowanie 

pomocy tłumacza, w celu 

udzielenia pomocy prawnej osobie 

uprawnionej, jeżeli nie włada 

w wystarczającym stopniu 

językiem polskim, do czasu 

wszczęcia postępowania 

przygotowawczego. 

Organizowanie i finansowanie 

pomocy tłumacza języka 

migowego lub tłumacza 

przewodnika w celu udzielenia 

NIE NIE 
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pomocy prawnej. 

Pokrywanie kosztów związanych 

z psychoterapią, pomocą 

psychiatryczną  

lub psychologiczną. 

Organizowanie i finansowanie 

pomocy udzielanej przez osobę 

pierwszego kontaktu; pokrywanie 

kosztów świadczeń zdrowotnych, 

lekarstw w zakresie, w którym lek 

nie podlegałby refundacji  

lub w części, w której nie jest 

refundowany, wyrobów 

medycznych, w tym materiałów 

opatrunkowych, przedmiotów 

ortopedycznych oraz środków 

pomocniczych, w zakresie 

niezbędnym w procesie 

leczniczym doznanego uszczerbku 

na zdrowiu wynikającego 

z przestępstwa lub jego następstw. 

Pokrywanie kosztów związanych 

z kształceniem w szkołach 

i przedszkolach publicznych, 

w tym w ramach indywidualnego 

nauczania, a także w przypadku 

realizacji obowiązku 

przedszkolnego, szkolnego lub 

obowiązku nauki poza szkołą, 

odpowiednio do wieku i potrzeb 

edukacyjnych osób uprawnionych. 

Pokrywanie kosztów związanych 

z opieką nad dziećmi w żłobkach 

i klubach dziecięcych 

prowadzonych przez gminy. 

Organizowanie i finansowanie 

szkoleń i kursów podnoszących 

kwalifikacje zawodowe oraz 

pokrywanie kosztów  egzaminów 

potwierdzających kwalifikacje 

zawodowe. 



Str. 5 z 10 

S-I.9452.34.2026.KN 

 

Pokrywanie kosztów czasowego 

zakwaterowania lub udzielania 

schronienia. 

Finansowanie okresowych  dopłat 

do  bieżących zobowiązań 

czynszowych i opłat za energię 

cieplną, energię elektryczną, gaz, 

wodę, opał, odbiór nieczystości 

stałych i płynnych za lokal 

mieszkalny lub dom 

jednorodzinny, do którego osoba 

uprawniona  posiada tytuł prawny, 

proporcjonalnie do liczby osób 

stale zamieszkujących w tym 

lokalu lub domu. 

Usługa dostosowania lokalu 

mieszkalnego lub domu  

jednorodzinnego do potrzeb osoby 

pokrzywdzonej  przestępstwem 

w przypadku, gdy utrata 

sprawności fizycznej nastąpiła 

w wyniku przestępstwa. 

Finansowanie przejazdów 

środkami  komunikacji publicznej 

lub pokrywanie kosztów transportu 

związanych z uzyskiwaniem 

świadczeń, 

pokrywanie kosztów żywności  

lub bonów  żywnościowych. 

Pokrywanie kosztów zakupu 

odzieży, bielizny, obuwia, 

środków czystości i higieny 

osobistej. 

Finansowanie kosztów 

zorganizowanego  wyjazdu 

uprawnionego małoletniego. 

Finansowanie kosztów wyjazdu  

osoby uprawnionej wraz 

z małoletnim, nad którym  

sprawuje pieczę, 

uprawnionego małoletniego  
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wraz z osobą, pod której pieczą 

pozostaje, podczas którego 

udzielana będzie pomoc, 

finansowanie robót budowlanych,  

o  których mowa  w  ustawie, 

w tym również przygotowania  

do realizacji robót budowlanych,  

w szczególności kosztów 

opracowania dokumentacji 

projektowej, przygotowania  

gruntu pod budowę, ekspertyz, 

świadectw, prac geologicznych, 

niezbędnych do realizacji celów 

wynikających z ustawy. 

Zakup urządzeń i wyposażenia; 

zakup wartości niematerialnych 

i prawnych. 

Zakres oferowanej pomocy 

świadkom  przestępstw i osobom 

im najbliższym: organizowanie 

i finansowanie pomocy tłumacza 

języka  migowego  lub tłumacza-

przewodnika w celu udzielenia 

pomocy psychologicznej. 

Pokrywanie kosztów związanych 

z pomocą  psychologiczną, w tym 

organizowanie  i finansowanie 

pomocy udzielanej przez osobę 

pierwszego kontaktu. 

14. Przecław 

 

Poradnia Leczenia 

Uzależnień "Dobry 

Czas"  

 

ul. Sportowa 2 

39-320 Przecław 

 

tel. 885 422 244 

e-mail: 

rejestracja@dobry-

czas.com 

 

Poniedziałek, 

Środa  

godz. 8.00-20.00 

Czwartek,  

godz. 8.00-11.00 

 

Prowadzenie interdyscyplinarnych 

punktów konsultacyjnych 

(ds. uzależnień i przemocy) 

Tworzenie specjalnych grup 

terapeutycznych, np. dla osób 

doznających przemocy, dla osób 

stosujących przemoc;  

dla dorosłych dzieci alkoholików. 

NIE NIE 

 

15. 

Ropczyce/ 

Powiat 

Ropczycko-

Sędziszowski  

Podkarpacki 

Ośrodek Rozwoju 

Społeczeństwa 

Obywatelskiego 

ul. Konopnickiej 3 

39-100 Ropczyce 

tel. 698 896 161 

e-mail: 

kontakt@porso.pl 

 

Środa, Czwartek  

godz. 9.00-14.00 

Bezpłatna pomoc- prawna, 

psychologiczna, psychiatryczna, 

psychoterapeutyczna, wiele form 

pomocy materialnej, w tym 

NIE NIE 
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Lokalny Punkt 

w Ropczycach 

(Okręgowy Ośrodek 

w Rzeszowie) 

finansowanie tymczasowego 

zakwaterowania, pomoc 

skierowana do osób, które są 

pokrzywdzone przestępstwem – 

w tym przestępstwem przemocy 

domowej, a także dla świadków 

przestępstwa i ich najbliższych.        

16. Sędziszów 

Małopolski 

Świetlica 

socjoterapeutyczna 

"Nadzieja" 

ul. Jana Pawła 29 

39-120 Sędziszów 

Małopolski 

tel. 17 710 32 83 

 

Poniedziałek- 

Środa   

godz. 15.00-18.00 

Czwartek 

godz. 15.00-19.00 

 

 

Punkt informacyjno-konsultacyjny. 

Telefon zaufania. 

Wsparcie psychologiczne. 

Terapia psychologiczna. 

 

NIE NIE 

17. Rzeszów/  

Powiat 

Rzeszowski 

Okręgowy Ośrodek 

Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

w Rzeszowie  

ul. Fredry 4 

pok. 57 i 58 IV piętro 

35-959 Rzeszów 

tel. 17  862 01 22 

796 600 429 

kontakt@porso.pl 

 

Poniedziałek, 

Środa, Czwartek, 

Piątek  

godz. 8.00-15.00 

Wtorek  

godz. 12.00-20.00 

Sobota  

godz. 8.00-12.00 

Poradnictwo prawne dla osób 

pokrzywdzonych przestępstwem.  

Poradnictwo psychologiczne  

dla osób pokrzywdzonych 

przestępstwem.  

 

NIE NIE 

18. Powiat 

Rzeszowski 

Dom dla Matek z 

Małoletnimi 

Dziećmi i Kobiet w 

Ciąży w Górnie 

 

ul. Rzeszowska 5 (pawilon 

8), 36-051 Górno 

 

tel. ogólny:  

451 166 830 

Tel. interwencyjny: 

451 166 829 

 

Codziennie/ 

Całodobowo 

 

Dom dla matek z małoletnimi 

dziećmi i kobiet w ciąży zapewnia 

całodobowy, okresowy pobyt 

matkom z małoletnimi dziećmi, 

kobietom w ciąży, a także ojcom 

z małoletnimi dziećmi i innym 

osobom sprawującym opiekę 

na dziećmi. 

Podstawowe usługi świadczone 

przez Dom obejmują: 

 

W zakresie interwencyjnym: 

- zapewnienie schronienia; 

zapewnienie bezpieczeństwa oraz 

ochrony w związku z problemem 

przemocy domowej; 

-udzielenie w razie potrzeby - 

natychmiastowej pomocy 

psychologicznej lub wsparcia 

TAK TAK 

12 
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emocjonalnego przez pracownika 

Domu; 

 

W zakresie terapeutyczno-

wspomagającym: 

- dokonanie diagnozy sytuacji 

mieszkańca; 

- udzielenie wsparcia 

terapeutycznego; 

- udzielenie wsparcia w formie 

specjalistycznego poradnictwa 

w szczególności 

psychologicznego, prawnego, 

pedagogicznego oraz socjalnego; 

- przygotowanie do świadomego 

i odpowiedzialnego wypełniania 

roli rodzicielskiej; 

- zapobieganie powielaniu złych 

wzorców rodzinnych i 

środowiskowych, a zwłaszcza 

wzorca wyuczonej bezradności; 

- pomoc w załatwianiu spraw 

urzędowych oraz zdobywaniu 

umiejętność prawidłowego 

prowadzenia gospodarstwa 

domowego 

19. Strzyżów/  

Powiat 

Strzyżowski  

 

Podkarpacki 

Ośrodek Rozwoju 

Społeczeństwa 

Obywatelskiego 

Lokalny Punku 

Pomocy 

w Strzyżowie  

ul. Parkowa 7 

38-100 Strzyżów 

tel. 510 114 691 

e-mail: 

kontakt@porso.pl 

 

Środa, Piątek 

godz. 9.00-14.00 

 

Poradnictwo prawne dla osób 

pokrzywdzonych przestępstwem.  

Poradnictwo psychologiczne  

dla osób pokrzywdzonych 

przestępstwem.  

 

NIE NIE 

20. Miasto 

Tarnobrzeg 

 

Stowarzyszenie  

Kobiety Wobec  

Przemocy  

Alkoholowej 

w Rodzinie  

ul. Konstytucji 3-go Maja 

11 

39-400 Tarnobrzeg 

tel. 507 135 394 

509 456 056 

 

 

Poniedziałek-

Piątek  

godz. 14.00-18.00 

Punkt 

Konsultacyjny 

Wtorki i Czwartki 

godz. 17.00-19.00 

Prowadzenie świetlicy dla dzieci  

i młodzieży z rodzin dotkniętych 

problemem przemocy oraz rodzin 

o niskim statusie materialnym. 

Prowadzenie Punktu 

Konsultacyjnego dla Kobiet 

dotkniętych przemocą domową. 

Poradnictwo i wsparcie 

NIE NIE 
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psychologa i pedagoga, terapeutów 

oraz osób przygotowanych 

i przeszkolonych do pracy 

z osobami dotkniętymi przemocą 

domową.  

21. Miasto 

Tarnobrzeg 

 

Okręgowy Ośrodek 

Pomocy  

Pokrzywdzonym  

Przestępstwem  

w Tarnobrzegu 

Aleja Niepodległości 9 

39-400 Tarnobrzeg  

tel. 530 100 330 

530 100 610 

530 100 710 

Poniedziałek  

godz. 14.00-20.00 

Wtorek, Środa  

godz. 8.00-16.00 

Piątek  

godz. 8.00-15.00 

Sobota  

godz. 8.00-13.00 

Świadczenie pomocy dla osób 

pokrzywdzonych przestępstwem 

i ich najbliższych, pomoc prawna, 

psychologiczna, 

psychoterapeutyczna 

i psychiatryczna, pomoc 

materialna, finansowanie szkoleń 

i kursów podnoszących 

kwalifikacje zawodowe, 

pokrywanie kosztów świadczeń 

zdrowotnych. 

NIE NIE  

22. Miasto 

Stalowa Wola 

Stalowowolski 

Ośrodek Wsparcia 

i Interwencji 

Kryzysowej 

 

ul. Polna 18 

37-464 Stalowa Wola, 

 

tel. 15 642 52 93  

15 642 52 99 

786 024 070 

e-mail: 

patrycja.rzad@sowiik.

pl 

 

Całodobowo 

siedem dni 

w tygodniu.  

 

Schronienie w hostelu; 

-pomoc psychologiczna 

(interwencja, wsparcie, 

psychoterapia); 

-pomoc socjalna (w tym we 

współpracy z OPS ) 

-poradnictwo pedagogiczne 

(poradnictwo rodzinne); 

-opieka pedagogiczna/ 

wychowawcza; 

-pomoc prawna ,  

-wsparcie merytoryczne dla osób 

pracujących w obszarze 

przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie oraz w obszarze 

interwencji kryzysowej ; 

-pozostała pomoc (psychoedukacja  

grupa hostelowa, szkoły dla 

rodziców , warsztaty 

psychoedukacyjne w zależności 

od współrealizacji projektów,   

pomoc on-line  na bieżąco 

TAK TAK 

6 miejsc 

23. Stalowa Wola Caritas Diecezji 

Sandomierskiej 

Lokalny Punkt 

ul. Ofiar Katynia 8A 

37-450 Stalowa Wola 

tel. 530 100 710 Poniedziałek  

godz. 8.00-13.00 

środa  

Pomoc: 

- psychologiczna, 

- prawna, 

NIE NIE 
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w Stalowej Woli 

(Okręgowy Ośrodek 

w Tarnobrzegu) 

godz. 13.30-19.00 - finansowa. 

 

24. Przemyśl Okręgowy Ośrodek 

Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

w Przemyślu 

 

ul. Bilana 2 

37-700 Przemyśl 

 

 

 

tel. 607 244 747 

e-mail: 

pomoc.przemysl@gm

ail.com 

 

Poniedziałek  

godz. 12.30-20.30 

Wtorek 

godz. 8.00-15.00 

 

Pomoc w znalezieniu 

bezpiecznego schronienia. 

Wsparcie prawne, pomoc 

w przygotowaniu, napisaniu 

i złożeniu wniosków, analiza 

dokumentacji prawnej, 

bezpłatna pomoc prawna, w tym 

w formie alternatywnych metod 

rozwiązywania konfliktów 

bezpłatna pomoc psychologa, 

psychoterapeuty, psychiatry,   

pomoc materialna  dofinansowanie 

kosztów zakupu żywności, 

dofinansowanie do kosztów 

związanych z opieką nad dziećmi 

w żłobkach i klubach dziecięcych, 

dofinansowanie do kosztów 

zakupu odzieży, środków higieny 

osobistej, środków czystości, 

dofinansowanie do zakupów 

leków, przedmiotów 

ortopedycznych, dofinansowanie 

do czynszu i opłat za media, 

pomoc w zakresie zdobycia 

kwalifikacji zawodowych lub 

przekwalifikowania zawodowego, 

dofinansowanie do rehabilitacji, 

dofinansowanie do wypoczynku. 

NIE NIE 

 


